Nasijte si na staré tricko zepredu i zezadu suchy zip (jeho
hackovou polovinu, velikost cca 1,5%1,5 cm) - kazdy clen
domacnosti ma vlastni triko, mél by si ho (s pomoci) vyrobit
sam. Opacnou stranu suchého zipu potrebujete koupit
vickrat, pfilepite ji totiz na symboly pro rGizné nalady a také

pro rlizné potreby. Zezadu na triko napiste ,Pravé ted potiebuju

(suchy zip)..."

Jak jsme naznacili vyse, dale je tieba vytvorit si latkovou nebo
papirovou sadu cedulek se symboly/ndzvy emoci a nalad

a potreb.

Takto vam vznikne signalizacni systém, jak s ostatnimi cleny
domacnosti komunikovat své pocity a potreby, je-li to slovy pfilis

tézké.

dobrosrdecnost, nezavislost, rovnovaha, diistojnost, odvaha,

sebeduivéra, hluboky kontakt, oslava, seberealizace, hojnost,
pokora, smich, inspirace, prijeti, uznani, nadéje, radost,
vdécnost...

Nejde o to, obsahnout hned na zacatku celou paletu pocit(
a potreb, ale spis spolecné postupné tvofit ndsivky dle aktudlni
potfebnosti.
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