Stahnéte si spolecné s ditétem do svych mobill 1-3 appky, které je dobré pfi myslenkach

na ubliZzeni si pouzit. Prozkoumeijte je (spolecné nebo kazdy sam), vyzkousejte, co nabizeji,
a napiste si ke kazdé aspon jednu véc, kterd vam osobné vyhovuje a kterou muzete
ve chvili nouze pouzit. Tu, ktera vam sedne nejvic (kazdému mozna jind), si dejte na hlavni

screen v mobilu.

Nase tipy jsou napf.:
anglicky zdarma (coz muze byt pro vékovou skupinu teenageru atraktivnéjsi): Daylion denik
nalad, DistrACT, Calm Harm: https://calmharm.stem4.org.uk/
anglicky placené (49 K¢): Calm Hram
Cesky zdarma: Nepanikaf

Daylio Denik - Denicek,
Nalady . e

Habitics
OibEahige reldamy - Nakupy v aplikac

n\t)c)ifikace pro ucitele atridy:

Nechejte zaky/studenty vylosovat, jakou appku si maji stdahnout, dejte jim tyden
na seznameni se s ni, potom je nechejte skupinové appku a jeji ne/vyhody predstavit
ostatnim spoluzakdm. Vyucovaci hodinu lze také doplnit ukdzkami hovorl na linky
bezpedi (napt. YouTube kanal Linky Bezpedi— ukazka hovoru). Mizete si je pustit, aby si déti

predstavily, jak takovy hovor mize vypadat.
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