Dité vi, ze chee prestdt, ale mevi, ddhud nato jit

Najdéte s klientem jednu jeho posledni situaci, kdy si naposled ublizil. Povzbudte ho, aby
si ji predstavil jako zpomaleny film sloZeny z jednotlivych filmovych snimki. Co se délo
snimek za snimkem? Jakym polickem vse zacalo? (Kde to zacalo smérovat,z kopce*?)
Na jakém policku by filmovy déj/scéndaf musel dostat jiny smér, aby neskoncil
sebeposkozovanim? O jaky smér by $lo?

Muze klient/ka snimky nakreslit jako jednoduchy komiks, nebo klicové snimky aspon
slovné zaznacit na vodorovné Casové ose?

Poté se spolecné na jeho komiks/osu podivejte jako na cyklus sebeposkozovani (viz

aktivita €. 6). Co je spoustétem napéti, jak se u klienta/klientky projevuje pretizeni,
apod.? Uzite¢nou otazkou byva: ,Kdy uz ztracite moc nad svym chovanim? Mzete
se vratit zpét na policko filmu, kde moc nad svymi rozhodnutimi jesté mate? Co byste
v tomto poli¢ku pristé udélal jinak?”
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