Vytvorte si spolecné s ditétem kreslenou cestu, kterou umistite napf. na lednici nebo jiné
viditelné misto u vas doma. (Lednice ma vyhodu, ze misto figurek jde pouzivat barevné
magnety). Na cesté by mélo byt vyznaceno 6 fazi (VIZ NIZE), které si s ditétem na zacatku
projdete a vysvétlite.

Co se déje v této fazi

= moznosti vymysli dité (D) samo,
nasledné umistuje magnety k tomu,
co od rodict potiebuje pravé ted.

Co od rodici potiebuji

Co rodi¢um radi odbornici

1. Vychozi
bod

Clovék vazné neuvazuje

0 zméné svého chovani.
Mozna ani nevi o tom, Ze ma
néjaky problém.

* obejmout a na nic se neptat

* klepat pred vstupem do pokoje

* povidat si o pohodovych vécech

* koukat spolu na film
* jit do pFirody

* zameéstnat mé

Vzdélavejte se.

Nepfesvédcujte, nevyhrozuijte,
nepremlouvejte.

Vyhnéte se pfimym konverzacim
o SBP.

Vytvérejte a posilujte zdroje ditéte.

Ocenujte jakékoliv malé pokroky

* v ndhledu na problém av
* sebevédomi ditéte!

2. Premitani | Clovék vice pfemysli o svém * Rozdmychavejte v D jeho nadéji.
chovani a negativnich * Ujistéte vas oba, ze mate solidni
;i:lftl?tkif/g:\?rgr?ad:e:gg?na % podplirny systém, Ze vite, jak na to.
druhé) * Vyjadfujte svou viru v to, Ze se dité
Je otevienditi mosnosti * zvladne s nepfijemnymi emocemi

e otevienéjsi moznosti vvDOFadat iinak.
zmény, zatim se k ni vak stavi | * )v/.p ] J . .
ambivalentné X Pfipominejte, Ze na to neni samo,
N jste tu s nim a pro né;j.

Poukazujte na pokrok, ktery déla.
Nepfrehlizejte praci, kterou D odvadi
uvnitf sebe - je ji dost, prestoze
zvenku se zmény jevi jako pomalé.

3. Priprava Clovék se zavazal, ze své ® Poukazujte na snahu a pokrok (jasné
chovani zméni. Mze zkoumat | « usili omezit SBP, otevienost udit
moznosti Ié¢by a zvazovat X se novym dovednostem).
zmeny Z,',Vom'ho stylu, které % Nabizejte podporu pfi hledani
ho cekaji. N dalsich zdrojl opory.

Dité muze rozpoznavat svou N Drzte sva ocekavani nizko a budte
potrelt)u i\ﬂeozvmemt “a’l;[lescljt trpélivi — cesta jesté nekondi.

se na to. Mlize napfikla * . o
vyhledat podptirmou skupinu . Poukazujte na snahu a pokrok (jasné

a naplanovat si, jak

se vyrovnat s obtizemi
spojenymi s méné castym
sebeposkozovanim.

usili omezit SBP, otevienost ucit
se novym dovednostem).
Nabizejte podporuj pfi hledani
dalsich zdrojl opory.
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Co se déje v této fazi

Co od rodica potiebuji

Co rodi¢um radi odbornici

4, Akce Clovék ma jiz diivéru ve svou % Snazte se [épe porozumét pohledu
schopnost zménit % vaseho D na zZivot a jeho pocitam.
se a podnika aktivni kroky. % Zachovejte otevienou komunikaci,
Bohuzel je to také faze, kdy je % nabizejte ndpady na nové strategie
jedinec nejvice nachylny N pro naplrovani potfeb a rozvijeni
k recidivé, protoze uceni novych uzite¢nych navyka.

s . P ’ e , ﬁ
se novym techmk‘fxm zvladani Vyhnéte se touze vse rychle vyiesit,
emoci je postupny proces % radéji podporujte dité
uceni. * v samostatnosti skrz aktivni
V této fazi je zasadni podpora naslouchani a trpélivost.
- zde pfichazite na fadu vy!
Vase dité chape, Ze chtit
zménu nestaci — mlze
napiiklad zacit praktikovat
alternativni mechanismy
zvladani, jako je psani deniku,
misto aby se vénovalo
sebeposkozovani.
Ale setka-li se nec¢ekané
s velkym stresorem, mUize
se opét obratit k SBP, nasledné
citit selhdni, potazmo napéti
a zvysenou chut si opét ublizit.
5. Vydrz Clovék pracuje na udrzovani ® Pokud nastane relaps, neberte to
a stabilita | provedenych zmén. * jako ndvrat na start, pouze podpoite
Je sivédom svych spoustéed | = D v navratu na trasu.
napéti a toho, jak mohou % Ohlizejte se spole¢né s D za cestou,
ovlivnit jeho cile. N kterou jiz uslo.
Pokud napfiklad dité vi, Ze N
uceni se na test z matematiky
v ném nékdy vyvolava nutkani | *
k SBP, muze se pfipojit %
ke studijni skupiné, aby snizilo
pravdépodobnost SBP.

6. Bezpedi Clovék pouziva mnoho * Pokracujte v pfipominani pokroku,
zdravych zvladacich strategii. * a prijimejte D takové, jakym se stalo.
Chut na SBP se vyskytuje * Poskytujte emociondlni podporu,
méné Casto a rychle prejde. % je-li potreba.

% Po 5 letech je riziko masivniho
N relapsu SBP nizké.

%

%
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Obrazek jen pro inspiraci —- muUze jit o jakékoliv znazornéni cesty sestavajici z 6 ¢asti.
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