Projdéte spolecné s ditétem nasledujici véty, které nejdrive nastrihate na jednotlivé karticky.

Nejdrive je sami roztfidte na dvé hromadky:
x 2) co povazuji za neuzitecnou reakci.

Poté nechejte dité, aby si vase hromadky prohlédlo a povédélo vam, s ¢im ne/souhlasi a pro¢. Zasadni je
doptavat se s upfimnym zajmem (nikoli vSak formou urputného vyslechu), jaké pocity v ném jednotlivé
rodicovské reakce probouzeji, a jestli by pro né& byly na misté ditéte, které ma trapeni
se sebeposkozovanim UZITECNE, NEUTRALNI nebo SKODLIVE. Cilem neni dobrat se ,spravnych”
odpoveédi, ale dozvédét se, co ve vasem ditéti jednotlivé reakce vzbuzuji. Neméné dllezitym pfinosem
cvi¢eni je projeveni upfimného zadjmu o pocity a potieby ditéte, aniz byste je posuzovali. M{ze jit
o velmi posilujici aktivitu pro vas vztah, pokud si kritiku ditéte nebudete brat osobné a budete
se zajmem naslouchat véem jeho pohledlim. Zkuste jit do této aktivity s postojem: Bud mi rddcem,
jsem zvédavy, co se od tebe muzu priucit.

Rodi¢ bude prosté predpokladat, Rodi¢ ditéti pomaha vzpomenout si,
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| Zeseto vyfesi samo, nebo z toho dité | cose v jeho zivoté délo, kdyz si poprvé : Rodic zkousi dité vyslychat a mit jeho
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PRI chovani neustéle pod kontrolou.
vyroste. zamérné ublizilo?

Rodic se bez posuzovani, s otevienou
mysli zajima o to, co sebeposkozovani
ditéti pfinasi...

(ulevu, soustredént, ...)

Rodi¢ ditéti pomaha vypozorovat, jaké
byvaji okolnosti SPB — dochazi k nému
napf. Obvykle na stejném misté /
se stejnymi lidmi?

Rodic¢ spolecné s ditétem premysli, jak
jinak, zdravéji, bych mohlo zvladat
situace, které ho vedou k potiebé si

ublizit.
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i Pokud dité nechce spolupracovat 1 Rodi¢ trva na tom, aby 1 Rodic se snazi dité motivovat, aby 1
| na vyhledani pomoci, podnikne rodi¢ | o sebeposkozovani spolu s ditétem | se sebeposkozovanim pfrestalo, :
,  potfebné kroky bez védomi ditéte. | mluvili, at dité chce, nebo ne. ! pomoci trestl a ultimat. |

: Rodi¢ lituje sam sebe, v jak tézké | Rodi¢ se s laskavosti zajimd o to,zda | Rodi¢ zrusi veskeré povinnosti ditéte, |
| situaci se spolu s ditétem ocitnul. | ditéti ve vztahu s nim néco schazi. | aby ho moc nezatéZoval. !

Rodic se zajima, jak mGze byt ditéti Pokud si dité ublizi, rodi¢ ho upozorni
napomocny - ,Je néco, co té ted
stresuje a s ¢im ti mohu pomoci?”

Rodi¢ omezi soukromi ditéte, aby mél
na problemati¢nost jeho jednani prehled, co pravé déld a mohl mu
pomoci vycitek a obvirovani. pfipadné pfispéchat na pomoc.
Rodi¢ ocenuje kazdou minutu, kterou
dité dokazalo sebeposkozovani odolat.
Vi, Ze ubliZeni si po ¢ase Uspésné
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Rodi¢ trvd na vyhledani odborné ! !
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! abstinence od sebeposkozovani |
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! - y exer e Rodic citlivé davkuje promluvy na toto
: pomoci, i kdyz se to ditéti nelibi, téma. Pokud o tom se mnou ted

: nechces mluvit, tak to chapu. Chci jen,
: abys védél/a, Ze jsem tu pro tebe, az

i se rozhodnes, Ze jsi pfipraven/a si
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promluvit.”
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protoze mu zalezi na tom, aby bylo |
dité v bezpeci. Nedéla to viak za jeho !
I neznamena, Ze je lé¢ba znovu
| na startu, ale bere jej jako pfirozené
! zaskobrtnuti na cesté.

zady - o vdech krocich, které podnika
v zajmu jeho dobra, rodi¢ dité predem
informuje.

Rodice dité nezatézuji vlastnimi
strachy, sebeobviriovanim, pocity
selhani apod.

Rodi¢ dité vede k tomu, aby si
zakryvalo jizvy a jiné stopy
po sebeposkozovani.
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! Rodi¢ pied ditétem schova veskeré |
i predméty, kterymi by si mohlo ublizit.
| |
1 |

Rodic respektuje, jakym zplisobem
dité chce nebo nechce své jizvy
schovavat ¢i odhalovat.

Rodi¢ se ochranitelsky vmésuje
do situaci, které by dité potencialné

potrebuje k tomu, aby naslo pomoc. mohly zatiit,

Respektuji jeho soukromi.
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: Rodi¢e mluvi o sebeposkozovani jen :
I s odborniky a lidmi, které dité |
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