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TISKOVA ZPRAVA

Svétovy den dusevniho zdravi: Jak
Dal? prinasi novy komiks o
sebeposkozovani i sérii bezplatnych
podzimnich akci pro verejnost

Olomouc 7. 10. 2025 - U prileZitosti Svétového dne duSevniho zdravi (10.
Fijna) organizace Jak Dal? z.s. z Olomouce predstavuje novy komiks
zaméreny na téma sebeposkozovani. Cilem komiksu je prispét k pochopeni
tématu sebeposkozovani a nabidnout mladym lidem i jejich blizkym
bezpecny prostor pro sdileni, pochopeni a podporu.

Komiksy, které organizace jiz od roku 2022 vytvari, jsou soucasti osvétovych
kampani na dusevnich zdravi. Diky komiksim organizace seznamila jiZ tisice déti
s tématy co délat, kdyz je néco trapi, proc a jak budovat vztah k sém sobé i k
druhym. Odbornici s nimi pracuji pfi konzultacich, programech ve sSkolach a
predstavuji je détem i na osvétovych akcich pro verejnost. Komiksy najdete ve
Skolach, nemocnicich i ¢ekdrnach détskych psychologl - na plakatech, letacich i
omalovankach. Organizace je také dava k dispozici ke stazeni zdarma na svém
webu.

LetoSni komiks navazuje na prfedchozi pribéhy postav Emy a Rozy, které Ctenare
citlivé provazeji slozitymi situacemi v obdobi dospivani. Jiz Ctvrty dil série vytvofil
tym odbornych pracovnik(l organizace (Mgr. Katrin Stark, Bc. Tereza Vranova,
Mgr. Ondrej Toth) na zakladé jejich praxe a potfeb déti a dospivajicich. llustrovala
jej Monika Pavlovi¢ova (momo.animate). ,Téma sebeposkozovani je Casto opfedené
stigmatem, nepochopenim a strachem. Véfime, Ze skrze pribéh, ktery mluvi jazykem
mladych, miZeme otevrit prostor pro rozhovor - bez odsuzovdni, s respektem a
nadéji,” dodava Katrin Stark z organizace Jak Dal? z.s.

Sebeposkozovani se tyka alarmujiciho poctu dospivajicich

Sebeposkozovani, tedy zdmérné ubliZzovani si bez cile ukondit Zivot, je v Cesku
zavazny problém zejména mezi dospivajicimi. Podle vyzkumu Narodniho Ustavu
duSevniho zdravi z roku 2023 se s timto chovanim setkalo az 44 % Ceskych déti a
dospivajicich. Nejc¢astéjsimi dlvody jsou silné emoce, se kterymi si dité nevi rady
- smutek, vztek, Uzkost nebo pocity prazdnoty. Ackoliv vétSina pripad( neni
spojena se sebevrazednymi umysly, mUze byt sebeposkozovani varovnym
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signalem, Ze dité proziva psychickou bolest, kterou neumi jinak ventilovat. O to
ddleZitéjsi je o tématu mluvit bez strachu, se zdjmem a empatii.

Bezplatné webinare a workshopy pro podporu dusevniho zdravi

Podzimni program organizace Jak Dal? dale nabidne bezplatné akce - dva
webinare a dva workshopy v Olomouci - které se zaméri na podporu duSevniho
zdravi dospivajicich. Akce jsou urceny pro Sirokou verejnost, rodice, ucitele,
pracovniky s mladezi, a jsou zdarma.

Webinar Jak podpof¥it dité, kdyz se sebeposkozuje (8. 10. 2025)
Workshop Toxické vztahy v rodiné a jejich dopad na dusevni zdravi
(16. 10. 2025)

Webinar Volba povolani a duSevni zdravi (4. 11. 2025)

Workshop Sebeposkozovani novyma ocima a beze strachu (18.
11.2025)

Informace o akcich a registraci najdete v kalendari na webu www.jakdal.eu nebo
na Facebooku organizace.

Komiks i akce organizace Jak Dal? z.s. pfipravuje v ramci osvétové kampané
zamérené na podporu dusevniho zdravi déti a mladych lidi, ktera reaguje na
rostouci potrebu v€asné prevence a podpory v oblasti psychické pohody.
Kampan podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi a Jihomoravsky kraj.

Vice informaci o organizaci:

Jak Dal? z.s.

Podporujeme rodicovstvi, partnerstvi a rodiny. Provazime vas v naro¢nych situacich pfi
rozpadu vaSich rodin a kdyz vase dité potka duSevni nesnaze. Pomahame, pokud vas
trapi partnerska krize. Posilujeme zdravé vztahy v rodinach s d&tmi. Rict si o pomoc neni
slabost, ale odvaha! V tymu mame privodce, poradce, terapeuty, psychology a peer
konzultanty. Podle vaseho pfibéhu navrhneme, jak by spoluprace mohla probihat a
koho do spoluprace budeme potfebovat zapojit.

Snazime se hledat nejvhodnégjsi cestu, abyste se mohli posunout dal.

Webové stranky www.jakdal.eu

Instagram https://www.instagram.com/jak.dal/?hl=cs
Facebook- https://www.facebook.com/JakDal.eu

Kontakty pro média:
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https://jakdal.eu/deje-se/kalendar/
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https://www.facebook.com/JakDal.eu/events
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Bc. Tereza Vranova Zakladatelka organizace Jak Dal? z.s.
vranova@jakdal.eu +420 774989 128

Mgr. Katrin Stark Manazerka osvétové kampané
vime@jakdal.eu +420 739 302 169

Zajima vas téma duSevniho zdravi, duSevnich nesnazi, podpory rodiny
v narocnych Zivotnich situacich, rozvod, rodi€ovstvi, otazky vychovy déti?
Kontaktujte nas prosim!

https://jakdal.eu/pro-media/

Osvétovou kampan ,Respekt vUCi sobé/tobé detabuizace tématu
sebeposkozovani” realizujeme diky podpore Ministerstva zdravotnictvi a
Jihomoravského kraje.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI jihomoravsky kraj

CESKE REPUBLIKY
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