pruvodce rodin na cesté zménou

~ 2024

VYROCNI ZPRAVA

Nazev organizace: Jak Dal? z.s.
Zapsan pod spisovou znackou L 15836 vedena u Krajského soudu v Ostravé
IC: 05925941
Sidlo: Stiborova 594/21, 779 00 Olomouc

Bankovni spojeni: Fio banka, a.s., ¢. 4. 2601195893/2010

Tel.: +420 774 989 128

E-mail: vranova@jakdal.eu

Podporujeme rodicovstvi, partnerstvi a rodiny. Provdzime vds v ndro¢nych
situacich prirozpadu vasich rodin, a kdyz vase dité potkd dusevni nesndze.
Pomdhdme, pokud vds trdpi partnerskd krize. Posilujeme zdravé vztahy

v rodindch s détmi.

Jakdal eu



Vazeni pfiznivci nasi organizace,

rok 2024 byl pro tym Jak D4l? rokem rdstu, hledani rovnovahy
a potvrzeni, ze nas pfistup ma smysl. Provazeli jsme rodiny
v krizovych situacich, déti i mladé lidi s dusevnimi obtizemi, i ty,
ktefi se ocitli na Zivotni kfizovatce a hledali cestu, jak dal.

Uvédomujeme si, ze Uc¢innd pomoc neni jen o odbornosti, ale
predevsim o dUvére, vztahu a odvaze byt pfitomen tam, kde je to
nejtézsi. Potvrdilo se ndm, Ze systém podpory, ktery budujeme - propojeni psychologg,
peer konzultantl, socidlnich pracovnikl a dalsich specialistt v ramci
multidisciplindrniho pfistupu - funguje. Klienti se kndm vraceji, pfichdzeji
na doporuceni od Iékafll i kolegl z jinych organizaci, a my vidime redlny dopad na jejich
Zivoty.

Vyznamnym momentem roku byla i odborna konference vénovana dusevnimu zdravi
déti a mladych lidi, kterd ndm pfipomnéla, jak dulezité je sdileni zkuSenosti
a propojovani odbornikd naptic obory.

Dékujeme vsem, kdo nas podporuji — klientdm za dlvéru, partnerdm a darciim
za zédzemi, a odborné verejnosti za spolupraci. Diky vdam muzeme byt i nadale privodci
na cesté zménou.

Za tym Jak Ddl?
Tereza Vrdnovd

Jak Ddl? z.s. — privodce rodin na cesté zménou - byl zaloZen za ucelem
posilovdni zdravych vztahi v rodindch s détmi, podpory rodicovstvi,
partnerstvi/manZelstvi a rodin ohroZenych. Tj. provdzeni rodin s détmi, kde
dojde/dochdzi/doslo k rozpadu rodiny vlivem rozvodu/rozchodu rodici
a pomoci pri feSeni ndrocnych Zivotnich uddlosti, které maji dopad
na biopsychosocidlni fungovdni clovéka ve spolecnosti napr. prijeti nového
clena rodiny, vychova a péce o dité/déti, rozpad rodiny, krize mezi partnery/
manzeli, dusevni onemocnéni nékterého ze cleni domdcnosti, podpora
pecujicich osob apod.

Ddle si klade za cil plsobit v oblasti vzdéldvdni, provdzeni a mentoringu
odborniku predevsim v pomdhajicich profesi.

Cinnost organizace je vykondvdna v rdmci Olomouckého a Jihomoravského
kraje a v ojedinélych pFipadech i v ramci celé CR. Osvétovd ¢innost organizace
md celorepublikovy dopad.



Erac,ram zaméreng na edukaci a podporu rédicevskgch
ompefenci rodica v rozvodoveé/rozchodoveé situaci
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_017/0000742

1.4.2023 - 31.3.2026

- Spolufinancovéano

Evropskou unii

Projekt se zaméfuje na posilovani rodi¢ovych kompetenci rodi¢l v nepfiznivé
socialni situaci zplsobené rozpadem rodiny. Cilem je minimalizace negativnich
dopadli na zdravy vyvoj déti prostiednictvim multidisciplinarni podpory
se zapojenim peerl a fokusem na participaci rodici i déti. Souc¢asné vlivem
skoleni dojde ke zvy3eni odbornych kompetenci pracovnikl (edukace rodicl
v rozvodové situaci). Projekt je diky peeriim v kontextu bézné praxe socialni prace
s rodinami v rozvodu v CR jedine&ny.

Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu a rozpo¢tu CR.

Standardizace PKi 2apojeni peera do Pbrade»\sfvi rodiném
v r02chodu/rozvodu
reg.¢. CZ.03.02.02/00/22_027/0001203

1.11.2023 - 31.10. 2026

- Spolufinancovéano

Evropskou unii

Projekt se zaméfuje na standardizaci nové metody prace se zapojenim peera
do poradenstvi pfi podpofe rodin v rozvodové/rozchodové situaci a vytvoreni
souboru edukacnich nastroji pro Skoleni peerli (e-learning, podplrna videa).
Probéhne pilotdz Metodiky a edukacnich néstrojd. Hlavnim cilem je posileni
kompetenci peera, ktery bude poskytovat reflexi a sv(j pfibéh ¢i jeho cast
klientdm sluzby, dil¢im cilem je podpora tymu pro pfijeti nové profese peera.
Dolozeni cile zajisti evaluace. V druhé ¢asti projektu bude realizovédna osvétova
kampan.

Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu a rozpo¢tu CR.
Podpora prestize rodicovstvi v dnesni spolecnosti
1.1.-31.12. 2024

jihomoravsky kraj

Projekt se zaméfuje na podporu rodicovskych kompetenci rodi¢ v JMK.
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Projekt je stabilni sou¢asti program(i pro rodice prozivajici krizové zivotni situace a nabizi
kratkodobé odborné poradenstvi.

Ldravé vatahy jako predpoklad duseviniho zdravi
1.1.-31.12.2024
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Kampan se zamérovala na podporu déti a mladych lidi v utvareni vlastni identity,
navazovani zdravych vztah(l ve svém socidlnim okoli a posilovani socidlnich dovednosti
vedouci k zabrdnéni rozvoje psychiatrické dg. a negativnim dopaddm na jejich fyzické
zdravi.
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1.1.-31.12.2024

V rdmci navazujictho projektu byla celoro¢né realizovdna odbornd podpora déti
s dusevni nesnazi a jejich rodic s vyuzitim multidisciplindrniho tymu.

Fcahzace konference zameérené na dusevini zdravi déti @ mladiqch
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1.1.-31.12.2024

v &A gopBeR

ISTERS T
e REROBLY POMAH

Cilem projektu byla dne 9. 11. 2024 realizace odborné jednodenni hybridni konference
pro rodice déti s dusevnimi potizemi a pro mladé lidi s dusevnimi nesnazemi.



mov roce 2024
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Poskytnuté poradenstvi rod

Pédpéra rodicovstvi a partnerstvi
Podpoteno 82 rodin

IndividudIni poradenstvi — pocet konzultaci:

pro déti
109 rodicu
pro rodice (85 %)

Sebezkusenostni progran pro déti ve skoléch
=> Pocet 24kl na besedach: 103 déti

= Y besedy x 3 vyucovaci hodiny pro 7. a 8. tiidu (Z$ Slavkov u Brna)

Dusevni Zdravi u déti a despivaijicich
>> Podpoieno 22 déti a dospivajicich
>> Realizovéno 76 setkani

=> Probéhl | b&h skupinového programu GYM (10 setkani x 2 hod., 7 G¢astnika)

Povéreni k vikonu SPOD (sociélné prévii ochrany déti)

ESF projekt zaméreny na edukaci a podporu rodicovskych kompetenci rodica
v rozvodové/ rozchodové situaci, které k ndm k nam poslal Okresni soud
v Olomouci nebo Oddéleni socialné pravni ochrany déti. Prace s rodinami v ramci
SPOD je jasné vymezena a ma dany postup (viz infografika). Velmi si cenime
spolupréce s Okresnim soudem v Olomouci a oddélenim socidlné pravni ochrany
déti v Olomouci.

V ramci roku 2024 (projekt realizujeme od 2023) jsme podporili:

28 56 121
rodin klientt konzultaci



Osvétové kampant a prevence

Web organizace Jak Dal? z.s. mél v roce 2024

zobrazeni a aktivnich uzivatelt.

Ldravé vatahy jako predpoklad dusevinihe zdravi

ved

Kampan zaméiena na klicova témata spojena s dusevnim zdravim
a mezilidskymi vztahy.

Podpora déti a mladych lidi v utvéfeni vlastni identity, navazovani zdravych
vztah( ve svém socialnim okoli a posilovani soc.dovednosti, prevence rozvoje
psychiatrické dg. a negativnich dopadi na jejich fyzické zdravi.

Dosah kampané na socialnich sitich celkem presahl 1 51 500 lidi, bylo dosazeno
vice nez 6/0 000 zobrazeni, kampar zaznamenala 262 000 Interakci (lajky,
reakce, komentare...). Vice nez 2 200 proklikd na web kampané. Podafilo
se nam oslovit primarni cilovou skupinu - déti a mladez ve véku 13-26 let.

Soubézné byla cilend i sekundarni skupinu: rodice a blizké osoby déti a mladych
lidi, odbornici v pomahajicich profesich.

V ramci kampané jsme vytvofili
=> Seridly videi a pFispévkl na socialnich sitich Facebook a Instagram

=> Komiks Ema & Roza & Teo ,Don't
Follow, Be Part of It*, komiksové
omalovanky pro déti
a tematické plakaty

>> Webovou stranku kampané

=> WebindF, newslettery, edukac¢ni
materialy pro déti, dospivajici
arodice

=> Medidlni pokryti v lokélnich
regiondlnich i celostatnich
médiich a webovych portalech,
verejné akce (Veletrh zdravi, ; N = B %
Agent 158, Mikulasska nadilka = :
na Olodvorku, konference Malé { S N
duse, velké starosti) i L L2 l@; i
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https://jakdal.eu

Co déti (ne)potirebuji po rozvedu rodica
jihomoravsky kraj

Podpora rodi¢ovskych kompetenci, podpora vztahd uvnitf rodin jako prevence rozpadu
rodin, podpora v oblasti efektivni komunikace rodicl a partneri mezi sebou, podpora
v oblasti vychovy a péce o déti. Edukace déti na zakladni 3kole formou
sebezkusenostnich programl a osvéty rodich, ktefi chtéji byt ,dobrymi rodici”,
edukace rozchazejicich se/rozvadéjicich se rodici.

Kampar se zamérovala na krizové situace v priubéhu rozpadu rodiny vnimané
oc¢ima déti. Celkovy dosah na socidlnich sitich osob, z toho
z Jihomoravského kraje.

V rdmci této kampané vznikl serial prispévkl na socialnich sitich Facebook a Instagram,
webova stranka kampané a osvétové vzdélavaci webinare.

Konference Malé duse, velké starosti

_
yd L
el SO ------ [l
OB 2 POMAH

CESKE R

Konference byla realizovana hybridni formou - zijemci méli moznost se zucastnit
osobné v Pevnosti poznani v Olomouci (Centrum popularizace védy Univerzity
Palackého v Olomouci) nebo se pfipojit online formou (Zivy stream programu s moznosti
aktivné pokladat otazky prednasejicim).

Program jsme zaméfili na nékolik klicovych témat v oblasti dusevniho zdravi, obsazeni
prednasdejicich  bylo  multidisciplindrni  (psychologové, socidlni  pracovnici,
psychoterapeuté, peer konzultantka, psychiatr). Partnerstvi pfijalo nékolik dalSich
organizaci (opinion makerd a stakeholder(i pro praci s détmi a mladezi) - jednalo
se o Pevnost poznani Univerzity Palackého v Olomouci, AGE Centrum, Nevypust dusi,
Anabell z.s. Pro doprovodny program jsme navazali spoluprdci i se subjekty Kidtown.cz,
Umbra - vytvarné potteby, Knihkupectvi Zlata velryba.

Z&stitu nad akci prevzala naméstkyné primatora statutarniho mésta Olomouce pro
socialni véci Katefina Dobrozemska.

Vzdélévéni ot

V rdmci péce o dusevni zdravi a budovéni soudrznosti v tymu absolvovali pracovnici
supervizni setkani vedené pani Hanou Stépankovou. Déle tym absolvoval staz
v organizaci Anabell z.s. a vzdélavani v rdmci kurzi zamérenych na podporu, motivaci
a povzbuzeni klientd zvladat naroc¢né Zivotni situace, které nabizi vzdélavaci instituce
Mansio.


https://mansio.cz

Laklédaijici clenové
Bc. Tereza Vranova
Ing. Michaela Hrubanova
Mgr. Martina Schotliova
Nejvyssim orgdnem organizace je ¢lenskd schiize.

Predsedou vyboru je Bc. Tereza Vranova.

T Jak Dél? 25 a externi spolupracovnici

Bc. Tereza Vranova Bc. Lenka Havrlantova

Mgr. Michaela Hrubanova Jan Stark Brumlik

Ing. Jana Mrazova JUDr. Irena Spitzova

Mgr. Ondrej Toth Hana Stépéankova

Mgr. Martin Fiilep Magr. Klara Rickova,

Mgr. Tereza Jancikova Barbora Loukotova

Kldra Havlinova Lenka Bavinkova, Ph.D.

Milo$ Svec Mgr. Dita Palas¢akova

Eliska Zacharova Monika Pavlovi¢ova (momo.animate)
Magdaléna Kratka Dan Tyrlik (Story factory)

Mgr. Katrin Stark

Ucetni firmé Ing. Petra Kozla dékujeme za peclivé vedeni ucetnictvi
a spolecnosti Bystricka tiskarna s.r.o. za kvalitni tiskové materidly organizace.
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Hospodareni Jak D

Naklad

Celkem za organizaci

Kanceléfské potieby 22129
Material 15309
Potraviny, obcerstveni 847
Sluzby spojené s ndjmem 130073
Cestovné, ubytovani 21719
Reprezentace 995
Kopirovani, grafické prace 37 203
Postovné, ceniny 1431
Najemné 176 962
Telefon, internet 24756
Skoleni a kurzy pro zaméstnance 18 494
Pravni a ucetni sluzby 144 000
Ostatni sluzby 1351150
Mzdové prostredky 2 054 401
SZP ke mzdam, ndhrada za prac.neschopnost 710616
DPP 375300
Dal3i pojisténi 14750
Celkem 4313 446
Vynos Celkem za organizaci

Pfijmy od klient( 265124
Dary 206 800
Dotace 4722616
dotace MPSV 900410
dotace Ministerstvo zdravotnictvi 500 000
dotace Olomoucky kraj 184128
dotace Jihomoravsky kraj 50 000
dotace mésta Olomouc 120 000
dotace ESF OPZ+ 17 Edukace 1453248
dotace ESF OPZ+ 27 Peefi 1514830
Celkem 5194 540

Hospodaisky vysledek

Jak Da\ o

94 405




