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ES i AGE’
e x Evropskou unii CENTRUM

Nejste v tom sami. Jsme tym odbornikd
z organizace Jak Dal? z.s. a pravé pro takové
rodiny tu jsme.

V tymu mame psychoterapeuty, psychology,
peer konzultanty i psychiatra.

Podle vasich potreb a situace, ve které se
nachazite, vzdy hleddme nejvhodnéjsi cestu,

abyste se mohli posunout dél.

Jak D3l e,

privodce rodin na cesté zménou

K. Zavolejte ndm: +420 604 267 221.
Spole¢né domluvime prvni setkani.

b7 Napiste nam e-mail na info@jakdal.eu.

f.1 Najdete nas v Silo Tower Olomouc,
Litovelska 1340/2c

Vice informaci se dozvite na jakdal.eu.

jakdal.e JakDal.eu

Nabidka téchto sluzeb je mozna diky realizaci projektu
»Dusevni nesndze zvlddneme, jsme rodina“, ktery je financovan
z OP Zaméstnanost plus v terminu 1.7. 2025 - 30. 6. 2028,
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/24_066/0004691. Projekt se zaméfuje na komplexni
praci s ohroZzenou rodinou pecujici o dité s dusevni nesnazi do 18 let.
Kapacita zapojenych rodin je omezena, o¢ekavame systematickou praci
s az 40 rodinami ro¢né (120 rodin celkem).

Ma vase dité TRAPENI,
které nedokazete sami vae§it?

J U

Vase dité prochazi naro¢nym obdobim?

Trapi ho lizkosti, deprese,
sebeposkozovani, vykyvy ndlad,
zhorsilo se ve skole?

Nevite si jako rodice rady?

Jsme fu Provés — ipro nej.

Jak Dal 2



0 muzefe ocekévat?

Spolecné sethémi s odborniky Dlouhodobé podpora

Individualni nebo rodinna setkani Na vstupnim setkani nastavime spolupraci
s psychologem, psychoterapeutem, podle vasich potieb.
peer konzultantem (mlady ¢lovék
s osobni zkusenosti) nebo dalsimi
¢leny tymu.

Muzete pak vyuzit
multidisciplinarni
odbornou podporu

v rozsahu 5-10 hodin

Pbdpéra pro pro rodicea 5 -20
dospivaijici hodin pro dité.
Skupinova Dospivajici ve véku

od 14 let se mohou
ucastnit také Skupinové
seberozvojoveé skupiny
GYM v rozsahu

15 x 2 hodiny.

terapeuticka setkani
GYM - misto pro
sdileni, hledani opory,
budovani sebevédomi,
psychické odolnosti a zvladani
emoci.
Bezpeci, porozumeéni

Pro teenagery od 14 let, ktefi
a respekt

hledaji porozuméni sobé

I ostatnim. Nefikdme vam, co mate

délat. Spolecné objevujeme,

Propojeni s |éhari co funguje pravé u vas doma.

Spolupracujeme s détskymi
psychiatry a klinickymi
psychology. Pokud je tieba,
zapojime je do péce. Necekate
dal3i mésice - nabizime
v€asnou a komplexni pomoc pro vas
i vade dité.

F inanent Jbsfuphosf
sluzeb

Zaplatite pouze
jednorazovy poplatek ve vysi
1 000 K¢ za celou rodinu.



