Jak D3l ?

pruvodce rodin na cesté zménou

VYROCNI ZPRAVA
2022

Podporujeme rodicovstvi, partnerstvi a rodiny. Provazime vas v ndrocnych
situacich pfi rozpadu vasich rodin, a kdyz vase dité potka dusevni nesnaze.
Pomahame, pokud vas trapi partnerska krize. Posilujeme zdravé vztahy
v rodinach s détmi.

Podporujeme vas na cesté zménou, protoze vime, Jak Dal.




Q Kontaktni udaje

Nazev organizace: Jak Dal? z.s.

Zapsan pod spisovou znackou L 15836 vedena u Krajského soudu v Ostravé
IC: 05925941

Sidlo: Stiborova 594/21, 779 00 Olomouc

Bankovni spojeni: Fio banka, a.s., €. U. 2601195893/2010

Tel.: +420 774 989 128

E-mail: vranova@jakdal.eu

Web: www.jakdal.eu
Facebook: JakDal.eu

Instagram: jak.dal

YouTube: @vimejakdal
LinkedIn: jak-dl

@ Uvodni slovo

Vazeni pfiznivci nasi organizace,

chtéla bych podékovat viem svym koleglim, pfiznivclim, ddrcdm a viem dalsim, ktefi
spolu s ndmi prosli rokem 2022. Velmi mé tési, Ze se rodiny s détmi na nas obraceji, davaji
nadm davéru a chtéji pomoci najit cestu v ndrocnych chvilich jejich Zivota. Vytvoreni
bezpecného mista pro sdileni svych ptibéhl by nebylo mozné bez finan¢ni podpory
a tymu pracovnikd, ktefi toto misto spoluvytvai.

Co se nejvice dafilo?

Nas tym jsme rozsikili o dalsi peer konzultanty a koordindtorku osvétovych kampani.
Prohloubili jsme spolupraci se zdkladnimi skolami v ramci Olomouce a Olomouckého
a Jihomoravského kraje. Nase sebezkusenostni programy pro déti a mladé jsme
realizovali v celkem 9 Skolach v rdmci 36 besed, kterych se zdcastnilo 798 déti.
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V roce 2022 socialni pracovnici a psychologové prosli vzdélavanim v oblastech
tykajici se duSevnich nesnazi u déti a dospivajicich, krizové intervence a prace
s traumatem. Bylo skvélé mit moZnost rozsifit své znalosti a nacerpat pro svoji praci nové
poznatky a zplsoby prace. Pocovidova doba a valka na Ukrajiné pfinesla do ceskych
rodin spoustu obtizi a to jak finan¢nich, tak i vztahovych.

V tomto roce jsme dospivajicim nové nabidli skupinovy program GYM. Program je
vhodny pro viechny mladé, ktefi prochazi néjakou zménou v jejich zZivoté, kterd
pfirozené pfichazi, ale mize byt pro dité ¢i mladého ¢lovéka nédrocnd. Dospivajicim
vytvéiime bezpecny a otevieny prostor pro sdileni témat, které ve svém Zivoté fesi.
Zéroven pracujeme na jejich rozvoji, posilujeme jejich psychickou odolnost, sebevédomi
avybavujeme je ,superschopnostmi’, aby tyto situace ve svém Zivoté dobfte zvladli. Jsme
moc radi, Ze se mladym v nasem Gymu libilo, citili se bezpecné, ale zejména za to, Ze jim
byl prospésny. Ziskali zkusenosti a ucili se Iépe zvladat situace, které jsou pro né tézké.
Zmény, které dospivajici chtéli udélat a 3li a vstupovali do skupiny se svym osobnim
cilem se podafilo naplnit napf. nebrat Skolu vazné a mit z ni stres, naucit se mluvit
o svych emocich a situaci s dal$imi lidmi, nebat se vystoupit mezi daldimi, najit si skupinu
lidi, ktefi mi rozumi apod. Dllezitym bodem pro viechny aktéry skupiny byli lektofi, ktefi
tady pro né byli, vytvofili prostor, kde byli pfijimani a mohli se postupné otevfit.
Za pokracovani skupiny by Ucastnici byli vdécni, protoze ukonceni s sebou neslo i vétsi
davku nejistoty a obavy z toho, co bude kazdy z nich v ¢ase Gymu délat. Néktefi ucastnici
GYMU pokracuji v individudlnich konzultaci s psychology z Jak Dal?.

V bfeznu 2022 ndm bylo udéleno povéreni k vykonu SPOD, a to pro praci s rodinami
v rozpadu, které nam posle opatrovnicky soud nebo oddéleni socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). Cenime si spoluprace s Okresnimi soudy a OSPODY, mUzeme tak
nasi pomoci rodindm v rozpadu zefektivnit a zrychlit.

Nas projekt Co jsem potieboval a nedostal jsem pomohl nastartovat zapojeni peer
konzultantd do tymu pfi préci s klienty. Doposud jsme jedini, ktefi tuto sluzbu nabizime
v oblasti poradenstvi rodinam v porozvodové situaci. Nasi dlouhodobou snahou i po
ukonceni projektu je, aby peefi méli dostate¢nou podporu, péci a provazeni v organizaci.
Pracujeme i na nékolika dal3ich projektech v oblasti podpory rodicovstvi, zvladani krizi,
rozvodu a dusevnich nesnazi, o kterych si mlzete precist v néasledujicich kapitolach
vyrocni zpravy.

| v tomto roce jsme pokracovali ve vyznamnych partnerstvich s dalSimi organizacemi
a nové navazali. V&fime, Ze sdileni ma smysl. Nasi snahou je zvySovat dostupnost sluzeb,
a proto cilené budujeme povédomi o nasi organizaci a jejich sluzbach, dalsich
formach podpory mezi Sirokou vefejnosti. Radi se ucastnime lokalnich a regiondlnich
akci, kde jsme v pfimém kontaktu s lidmi. Letos jsme usporadali nékolik workshopti,
webinafd, interaktivnich akci, zUcastnili se konferenci a setkani s odborniky. Nase
osvétové-edukacni kampané se v tomto roce té&sily velkému uspéchu. Vytvorili jsme
diky nim velké mnozZstvi materidld zamérenych na dusevni zdravi a zvladani rozvodu,

které vyuzivdme i v pfimé praci s nasimi klienty. Diky témto aktivitdim mudzeme


https://jakdal.eu/
https://www.facebook.com/JakDal.eu
https://www.instagram.com/jak.dal/
https://www.youtube.com/@vimejakdal
https://www.linkedin.com/company/jak-dl/

mnohonasobné zvy3ovat dopad nasi ¢innosti v ramci celé Ceské republiky. V tomto roce
nami vytvoreny obsah v rdmci kampani oslovil vice nez 2 mil. lidi.

To vse bylo mozné realizovat pfedevsim diky finanéni podpore, kterou nam poskytlo
Ministerstvo prace a sociadlnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi, Jihomoravsky kraj,
Olomoucky kraj, Statutarni mésto Olomouc, Pferov, Litovel a Mohelnice, Nadace rozvoje
obcanské spole¢nosti (NROS) v rdmci programu Kufe pomdaha détem, Nadace Open
Society Fund Praha, Evropsky sociélni fond, Operaéni program zaméstnanost, Urad prace
CR a né&kolik individualnich darcd, ktefi véFi (a vidi), Ze nase prace ma smysl.

Dékuiji za vasi davéru a podporu nasi organizace. | diky Vdm se tak mnoho rodin mohlo
ze své mnohdy tiZivé situace posunout dal. Jak se ndm dafilo to, k ¢emu jsme se zavazali
v nasem poslani — podporovat rodiny na cesté zménou si mizete precist v této vyrocni
zprave.

Z celého srdce jsem Vam vdécna a upfimné dékuiji!

Budeme se tésit, Ze s nami i v roce 2023 zase pUjdete dal...
Za tym Jak Ddl? z.s.

Tereza Vrdnovd

f)onss_

Neziskova organizace byla zaloZzena v roce 2017 pod niazvem Détsky pravodce
rozvodem, z.s. V roce 2020 doslo k prejmenovani organizace na Jak Dal? z.s.
Zaméfujeme se na podporu rodin, které se ocitly v situaci, kdy nevédi jak dal. Organizace
si klade za cil podporovat a pomahat détem a jejich rodicdm v situaci, kdy doslo/
dochézi/dojde k rozpadu rodiny vlivem rozvodu/rozchodu rodi¢i a rodin, které
se nachazeji v krizové situaci. Pfedmétem ¢innosti spolku je poskytovani poradenstvi
v oblasti rozvodové problematiky, vychovnych ¢&i vztahovych problém, realizace
podpurnych détskych skupin pod nazvem Détsky priivodce rozvodem a Jak se z toho
nepodélat anebo co to zkusit jinak; pofadani besed a vzdélavacich aktivit zamérenych
na rodinu v krizi. V pfipadé, ze je to pro klienta vhodné, realizujeme multidisciplinarni
tymy pfi pomoci nalézani feseni obtiznych situaci.

Dale se zaméfujeme na oblast dusevnich nesndzi déti a jejich rodin. Dillezitost tématu
a hojnost potizi rapidné vzrostla v disledku dvou let pandemie COVID-19 a s ni
spojenych vladnich opatfeni. Proto poskytujeme détem, jez fesi Uzkosti, deprese,
smutek, az sebeposkozovani ¢i poruchy prijmu potravy a jejich rodi¢cim poradenstvi,
terapie, a to bud' individualni ¢i multidisciplinarni formou. DuleZitost prevence pred
prohloubenim duSevniho onemocnéni a potfebnost vyhledani odborné pomoci
se snazime zviditelfovat prostfednictvim osvétové-edukacnich kampani.

Poslani organizace

Jak Ddl? z.s. — privodce rodin na cesté zménou — byl zaloZen za ucelem posilovdni zdravych
vztaht v rodindch s détmi, podpory rodicovstvi, partnerstvi/manzelstvi a rodin
ohrozenych. Tj. provdzeni rodin s détmi, kde dojde/dochdzi/doslo k rozpadu rodiny viivem
rozvodu/rozchodu rodic¢t a pomoci pfi feSeni ndrocnych Zivotnich uddlosti, které maji
dopad na biopsychosocidlni fungovdni clovéka ve spolecnosti napf. prijeti nového clena
rodiny, vychova a péce o dité/déti, rozpad rodiny, krize mezi partnery/manzeli, dusevni
onemocnéni nékterého ze ¢lenti domdcnosti, podpora pecujicich osob apod.

Ddle si klade za cil plsobit v oblasti vzdéldvdni, provdzeni a mentoringu odbornik(
predevsim v pomdhaijicich profesi.
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Zakladajici ¢clenové

Bc. Tereza Vranov4, Ing. Michaela Hrubanova, Mgr. Martina Schotliova

Nejvyssim orgdnem organizace je ¢lenskd schiize.

Predsedou vyboru je Bc. Tereza Vrdnova.

Zaméstnanci a spolupracovnici

Bc. Tereza Vranova
Mgr. Dana Kroutilova
Mgr. Martina Havlikova
Mgr. Michaela Hrubanova
Mgr. Barbora Kostikova
Mgr. Ondfej Toth

Mgr. Martin Fiilep
Matéj Saitz

Kristyna Liberdova
Anna Klepalova

Radim Ondis

Radovan Krejcif

Klara Havlinova

Mar. Kristyna Kafurikova
Viktorie Volna

Jan Pavelka

Barbora Anna Janeckova
Denisa Rezkova

Mgr. Dominika Cevela
(Bartosova)

JUDr. Irena Spitzova
PhDr. Tereza Aulichova
Katefina Cejkova

llustratorka — Monika Pavlovi¢ova (momo.animate)

Tvorba videospott — Dan Tyrlik (Story factory)

Bystficka tiskarna s.r.o. — pani Miluse Smésna

Ing. Martin Pfibyl, Ph.D., MBA. - neverbalne.cz

Ing. Jana Mrazova
Magr. Katrin Stark

Bc. Lenka Havrlantova
Barbora Loukotova
Lenka Novakova

Ing. Mgr. Jifi Remr, Ph.D.

Magr. Dita Palas¢akova

Magr. et Mgr. Martina
Friedlova

Dana Hamplova
Jan Brumlik

Ucetni firmé Ing. Petra Kozla dékujeme za peclivé vedeni Gcetnictvi.

Cinnosti spolku

@ Podporujeme, motivujeme a provazime rodiny s ditétem/détmi, které prochazeji
zivotni zménou, kterou mize byt napt. rozpad rodiny nebo také zmény spojené
s dusevnim nepohodlim.

@ Podporujeme dusevni zdravi u déti i dalsich ¢lent rodiny.

@ Vytvafime zdzemi a podporujeme ¢&innost mladého ¢lovéka s osobni zkusenosti
tzv. peera pti praci s détmi a rodici.

o Vytvafime a Sifime nové ¢i inovativni metody socidlni prace s rodinami.
Podporujeme sdileni dobré praxe, interdisciplindrni spolupraci mezi oborniky
a osvétu mezi Sirokou verejnosti.

@ Podporujeme rodiny ke zvladnuti ndrocnych Zivotnich situaci, realizujeme
osvétové kampané a kurzy na podporu rodi¢ovskych roli.

@ poradani neakreditovanych a akreditovanych kurzd MPSV pro vzdélavani dalsich
pracovnikd z pomahajicich profesi.

@ Vzdéladvame dalsi pracovniky z pomahajicich profesi.

@ Vedeme podplrné doprovazejici skupiny pro déti a dospivajici, ktefi prochazeji
v zivoté rGznymi narocnymi situacemi, metodicky vedeme privodce détské
skupiny Détsky privodce rozvodem®.

Cinnost organizace je vykonavana v ramci Olomouckého a Jihomoravského kraje
a v ojedinélych pfipadech i v ramci celé CR. Osvétova ¢innost organizace ma celo-
republikovy dopad.

@ Koho podporujeme?

—

Déti Mladez Dospélé Odborniky Skoly



Primdrné se zaméfujeme na dvé oblasti. Prvni jsou rodiny prozivajici krizi ve vztazich,
partnerstvi ¢i rodi€ovstvi, pficemz ¢ast rodic¢t se v danou chvili nachazi pred/v/po
rozvodové/rozchodové situaci. Do podpory se zapojuji téz jejich déti, na néz obtizné
situace prozivané v rodinach negativné dopadaji.

Celkem jsme v roce 2022 podpoili 110 rodin, z toho 139 osob (120 rodici a 19 déti).

Druhou skupinou jsou déti a mladi lidé do 25 let, ktefi prozivaji dusevni nesnaze
(poruchy spanku, psychosomatické potize, problémy se sebepfijetim, uzkostné stavy,
bolesti bficha apod.). Do podpory déti s dusevnimi nesndazemi zapojujeme dil¢im
zplsobem téZ jejich rodice, protoZe bez podpory rodi¢t a zmény napft. vychovného stylu
nemuze dojit k dlouhodobé a komplexni pomoci ditéti.

Celkem jsme v roce 2022 podporili 38 rodin, z toho 60 osob (22 rodicu, 22 déti a 16
mladych lidi do 25 let).

Q Jak pracujeme a co mizeme klientiim nabidnout?

Prace s klienty je riznoroda a zaleZi na zakdzce, s ¢im klient pfichazi. Kazdy klient projde
uvodnim/motivac¢nim setkanim se socialnim pracovnikem a psychologem nebo peerem
nebo je tzv. mini MD tym tvoren vSemi pracovniky soucasné. Pokud se s klientem
dohodneme na spolupraci, tak nasleduje odborna podpora pro rodice, jejich dité/déti,
popi. dohromady i s dalsimi cleny socidlniho okoli. S klienty se domlouvame
na pribézném hodnoceni spoluprace. Klienti, ktefi spolupraci ukon¢i védi, Zze se na nés
mohou obratit v ptipadé, ze budou potfebovat podporu. Pokud se jedna o klienty, ktefi
nejsou nasi cilovou skupinou nebo jsme s nimi vycerpali moznou podporu a nemame co
dale nabidnout, spoluprace nepokracuje.

Nase peer konzultanty zapojujeme dle témat a kapacit jiz do Uvodniho setkdni proto,
aby si klient zvykl na tym, se kterym bude pracovat, setkavat se a postupné v néj budovat
dlvéru. Rodiclm, ktefi prichazeji kvlli partnerskym, manzelskym otdzkdm pracuji
zpravidla s psychologem, nebo proskolenym socidlnim pracovnikem a peer
se nezapojuje. Klientdm tedy poskytujeme poradenstvi vztahové, vychovné,
psychologické individudini nebo multidisciplinarni formou vzdy dle potieb klienta.

Pro rodiny prozZivajici obtiznou Zivotni situaci jsme v roce 2022 zrealizovali 67
motivacnich setkdni, 80 setkdni s détmi (psychologické, mapovdni potreb, vyuZiti
programu Archipelago) a 188 setkdni s rodici (psychologické, odborné, edukace, 20 mini
MD tymd). Ddle probéhly pro rodice v rozvodu 4 multidisciplindrni tymy a zrealizovala
se skupina pro déti a mladé GYM (10 setkdni).

Pro déti a mladé lidi s dusevnimi nesndzemi a rodice téchto déti jsme v roce 2022
uskutecnili celkem 98 setkdni.

@ PovéFeni o vikonu SPOD

Olomoucky kraj nam dne 25. 3. 2022 udélil povéreni k vykonu socidlné-pravni ochrany
déti, a to v rozsahu:

® pomoc rodi¢tim pfi fedeni vychovnych nebo jinych problému souvisejicich s péci
odité dle ustanoveni § 11 odst. 1 pism. a) zakona o socidlné-pravni ochrané déti;

® poradani v ramci poradenské ¢innosti predndasek a kurz( zamérenych na feseni
vychovnych, socialnich a jinych problém0 souvisejicich s péci o dité a jeho
vychovou dle ustanoveni § 11 odst. 1 pism. c) zakona o socialné-pravni ochrané
déti.
Misto vykonu: v ramci celé Ceské republiky

® ziizovani a provoz zafizeni odborného poradenstvi pro péci o déti dle ustanoveni
40 zdkona o socialné-pravni ochrané déti.

Misto vykonu: Krapkova 4, Olomouc

Jak probiha spoluprace v SPOD?

V ramci povéreni SPOD jsme v roce 2022 pracovali se 2 rodinami, které ndm poslal
Okresni soud v Olomouci nebo Oddéleni socidlné pravni ochrany déti. Prace s rodinami
v rdmci SPOD je presné danad a ma dany postup (viz infografika). Velmi si cenime
spoluprace s Okresnim soudem v Olomouci a oddélenim SPOD v Olomouci, kdy
se kolizni opatrovnici i soudkyné zapojili do multidisciplindrniho setkdni u nas
v organizaci. V roce 2022 Okresni soud Olomouc, opatrovnické oddéleni uspofadalo
I interdisciplinarni setkani jehoZz soucasti se organizace stala. Vazime si dlvéry, ze
se takto mGzeme setkavat spolu s dalsimi neziskovymi organizaci, socidlnimi pracovniky
z OSPOD, soudci a nasi praci vice propojovat a koordinovat.



D ‘1 , Komplexni podpora rodin v krizi s vyuzitim multidisciplinarniho tymu
a al @

JAK PROBIHA SPOLUPRACE S RODICI, KTERE K NAM VYSLAL OSPOD A SOUD

privodce rodin na cesté zménou

Rodice, ktefi jsou poslani
dem nebo oddéleni
socialné pravni ochrany déti
a nespadaji pod paragraf 6
zéakona ¢. 359/1999 Sb.
o socialné pravni ochrané

déti,
35

Prvni setkani probiha s rodicem/
rodici/ditétem/détmi, kde nés
zajima s ¢im prichazeji a co
potiebuji a jaka jsou jejich
ocekavani.
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Podpiirné
) Multidisciplinarni
setkani aneb Vic hlav

vice vi (frekvence
setkavani cca po 2-3
mésicich)

Organizace Jak Dél z.s.
naplénuje termin setkani
vsech zapojenych osob

2 =] Pracovnik
4 uﬁl\ organizace Jak

: Dal? z.s. rodici/

el rodi¢iim nabidne
\ |/" termin pro prvni
Y | setkani (osobni

nebo online).

Informujeme je o zpUsobu préce, nabidce sluzeb
4 a naslednych krocich, které rodinu/rodice/déti
budou cekat a podepisujeme smlouvu.

Pro klienty, ktefi k nam byli poslani oddélenim
socialné pravni ochrany déti nebo soudem, jsou
viechny sluzby bezplatné.

Setkani s rodici, socialnim
pracovnikem a peer konzultantem
(2-3 setkani dle potieby)

(= Cilem je s obéma rodi¢i projit

V= oblasti z rodi¢ovského planu,

N zaméfit se na potfeby a posilit
fk. jejich rodicovské a komunikacni

kompetence, aby mohli i jako rodice
spolu fungovat dal i po rozvodu. V ramci

(napt. rodice, klicovy pracovnik OSPOD, facilitator, konzultace je pfitomen i peer konzultant, ktery si rozpadem
soudce, psycholog, socialni pracovnik a piipadné rodiny v détstvi prosel a mize nabidnout svij pohled,

dalsi spolupracujici organizace s rodinou).

Mezi jednotlivymi Na pravidelnych
setkanimi v tymu podpurnych
klienti vyuzivaji dle multidisciplinarnich

potieby i dalsi setkanich se vyhodnocuje
odbornou pomoc nap. napliovani cilti z akéniho planu,
psychologické poradenstvi, hodnoti se spoluprace
kurzy na podporu rodi¢ovskych a odbornici vnasi své pohledy
kompetenci a nebo skupinovéd  z dosavadni spoluprace s rodii,
prace s détmi ve skupiné.

Koneéna zprava se posila na OSPOD,
soud, rodi¢iim a obsahuje:
« Kolik se uskute¢nilo MDT tyma -
av jakych terminech a kdo se jich domluvit se.
Ucastnil. « Pohled déti (prani

« Jaké byly vystupy z jednotlivych L 8
setkani dle ak¢niho pléanu a zda doslo/ nebo je jejich nazor prenesen. Vystup

nedoslo k jejich naplnéni tzn.
motivace, snaha plnit, sledovat jejich
vlastni aktivitu.

« ZpUsob komunikace mezi rodici

MP ST
SV Olomoucky kraj

béhem spolecnych setkéani napr.
verbalni i neverbalni, respekt, Ucta,
priorita zajmy ditéte, snaha

zindividualni prace s ditétem/détmi.

« Jaké sluzby u nas klienti vyuzili/
vyuzivaji (poradenstvi s psychologem  plindrnich setkani se posilaji
a socialnim pracovnikem, setkani

* LITOVEL

zkusenosti, prozivani apod.

podpurnych multidisciplinarnich setkani

Po cca 2-3 setkanich by mélo byt setkani zaméfeno
k reflexi dosavadni spoluprace. Ujisténi se, zda se pracuje na
cili, ktery byl domluven na zacatku nebo je potieba si stanovit
novy cil. Je vhodné reflektovat, zda je zapotiebi podptrného
tymu nebo se bude pokracovat s rodici/ditétem uz jen v rdmci
individuélnich setkani s danym odbornikem a podporujici

8 Pokracovani/ukonceni spoluprace v ramci

détmi a domlouvaji se dalsi kroky. tym se ukonci. Mohou byt nabidnuta i dalsi doporuceni.

s peer konzultantem, skupinové
aktivity aj.) a jejich vystup
ze spoluprace s rodici.

« Shrnuti spolupréce za Jak Dal?

a potieby ditéte/ (doplnujici informace pro rodice,

déti) - jsou piitomny na setkanich 0SPOD, OS).

« Pohled facilitatora

Akéni plany z jednotlivych multidisci-

na OSPOD po kazdém setkani.

B PREROV M Mohelnice
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Q Komplexni podpora rodin v krizi s vyu

multidisciplinarniho tymu

H OLOMOuC

Projekt v roce 2022 byl realizovdn Uspésné, s vétsim narlistem rodin oproti roku 2021
(v minulém roce 34, letos 110). Pfichazeji k ndm novi klienti, ale vraceji se i klienti
z minulych let nebo po odmlce, napt. se dostanou znovu do naroc¢né situace nebo si
nevédi rady s otdzkami tykajici se partnerskych vztahd, rodi¢ovstvi, at uz v uplnych
rodinach, ale i v neuplnych, kdy je potfeba nastavit rodi¢ovstvi po rozpadu rodiny. Novi
klienti k ndm prichazeji na zakladé doporuceni od svych pratel, znamych, ale i na zakladé
doporuceni od jiného odbornika (soukromého psychologa, pediatra, klinického
psychologa z nemocnice apod.). Mame vytvofenou sit kolegl, se kterymi
spolupracujeme.

W STATUTARNI MESTO

B pREROV

MPl =<
SV Olor

ﬂ Mohelnice
Olomoucky kraj mezi Hanou a Jeseniky

Vétsina klientl, ktefi k ndm pfichazeji, jsou motivovani a chtéji ve svém Zivoté ménit
nefunkéni modely. SnaZi se o vytvofeni a nauceni novych vzorcl chovéni s ohledem
na manzelsky/partnersky Zivot, ale i v rdmci vychovy a pfistupu ke svému ditéte.

Uvodni motivaéni setkani s rodicem/rodi¢i a mapovani potfeb ditéte/déti bylo zajisténo
dle nasich kapacit, jak v rdmci mini MD tymd, tak i individudlné (psycholog nebo sociélni
pracovnik).

Priklady ¢astych témat na konzultacich:

® otazky rodicu tykajici se partnerské/manzelské krize,

@ vychovnych otézek - jak fungovat, komunikovat s pubertalnim ditétem,

® dopady rozvodu na dité a jak to bude dal, jak fici ditéti o rozpadu rodiny aj.
Rodice, ktefi byli zapojeni jiz v roce 2021, tak jiz v roce 2022 neprosli motiva¢nim
setkanim, ale vyuzili jizZ odbornou podporu. Bylo realizovdno odborné poradenstvi pro
rodice, psychologické poradenstvi pro déti i s vyuzitim ndstroje Archipelago
(v rozvodové situaci), déle pro rodi¢e MD tymy s facilitdtorem, skupina pro déti GYM pro

mladé a sebezku3enostni programy na ZS (v projektu pojmenované jako besedy). Déle
byla realizovana osvétové-edukacni kamparn s rozvodovou tématikou Chci tom mluvit.

1



Statistiky projektu:

Podpofeno | 110 rodin
Pocet osob 139 (120 rodic¢d, 19 déti)
Olomoucky kraj 85 rodin
Jihomoravsky kraj 25 rodin
Pocet setkani

Motivacni setkani s rodicem/rodici 67
S ditétem/détmi v rdmci mapovani potreb a pfani déti 18
(1 setkani/60 min)

S vyuzitim programu Archipelago 23
Psychologické poradenstvi pro déti 39
Poradenstvi s rodici (psychologické i odborné 168
poradenstvi a edukace; ¢asova dotace 60-90 min);

Mini MD tym (kombinace pracovniki soc. pracovnik, 20
peer konzultanti; prdmérny ¢asovy rozsah 60-90min)

Celkem

Pocet konzultaci 335
Hodin pfimé prace s klienty (bez pfipravy a zapisu) 392

Dale bylo realizovano:

MD tymy s facilitatorem: 4 (rozsah 90 min). Zapojena socidlni pracovnice z OSPOD,
soudkyné z opatrovnického oddéleni OS v Olomouce, psychologové.

GYM pro mladé: 6 déti, 10 setkani 4 2 hod., 2 lektofi + 2 peer konzultantky (na 4 setkani)
Devatero uspésného rodice: 3 kurzy, celkem 15 osob (OK 10 osob, JMK 5 osob)
Sebezkusenostni programy na ZS: 9 ZS, 36 besed, 798 déti

V ramci kampané ,Chci o tom mluvit” byly vytvofeny a publikovany 3 clanky
zachycuijici jejich zivotni pfibéh (Pfibéh Kati, Anicky a Pepy, z nichZ vznikly 3 samostatné
pfispévky zvefejiiovany na soc. sitich Facebook a Instagram. Celkové vysledky kampané
na socidlnich sitich byly daleko nad ocekavanimi.

Pocet zobrazeni 290 548

Interakce se strankou 1203

Kliknuti na odkaz 915

Pocet zobrazeni informaci o probihajici kampani na webu organizace 17 860

Pocet unikatnich zobrazeni informaci o kampani na webu organizace 15309
12

Pribéhy mladych lidi, které potkala v zivoté néjaka narocna Zivotni situace a dusevni
nesndze. Pro mladé ve véku 13-25 let jsme vytvorili ¢lanky a seridl prispévki
na socidlnich sitich a aktivni jsme byli i offline na nékolika akcich pro vefejnost.

® Pfibéh Anicky: ,Chtéla jsem, aby si mé opravdu vsimli”
https://jakdal.eu/aktuality/chci-o-tom-mluvit-chtela-jsem-aby-si-me-opravdu-
vsimli/

@ Piibéh Pepy: ,Prosté jsem si vybral tuhle kostrbatou cestu”
https://jakdal.eu/aktuality/chci-o-tom-mluvit-proste-jsem-si-vybral-tuhle-
kostrbatou-cestu/

® Pfibéh Kéti: ,Uklidrioval mé pocit, Ze bych se ukoncila”
https://jakdal.eu/aktuality/chci-o-tom-mluvit-uklidnoval-me-pocit-ze-bych-se-
ukoncila/

Kampan prezentovali zastupci organizace na akcich pro verejnost (napf. Veletrh zdravi
v Pevnosti, Dny evropského dédictvi v Olomouci, Dozinky dusevni pohody, Konference
pro rodinu (Magistrat mésta Olomouce, Tereza Vrdnovd a peer konzultantka vystoupily
s aktivnim prispévkem), Mikulasska na Olodvorku).

Propagacni materidly byly vyuZity na vefejnych akcich a distribuovédny na 33
individudlné zacilenych mist s vyskytem cilové skupiny.

Aktivity projektu ,,Komplexni podpora rodin v krizi s vyuzitim multidisciplindrniho
tymu” jsou podporeny z dotacniho programu Rodina, Olomouckého kraje a mésta
Prerova.

vesrs

ze statutdrniho mésta Olomouc a projekt ,Podpora ¢innosti Jak Ddl? z.s. 2022*
financovany darem z mésta Litovel ve vysi 5 000 K¢, jsou soucdsti realizace vyse
popsaného projektu. Méstu Olomouc a Litovel dékujeme za podporu.

veer

prostrednictvim dotace z mésta Mohelnice ve vysi 10 000 K¢ byla poskytovdna odbornd
podpora (motivacni setkdni, odborné poradenstvi) rodindm z Mohelnice, resp. ORP
Mobhelnice. Méstu Mohelnice dékujeme za podporu.
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https://jakdal.eu/aktuality/chci-o-tom-mluvit-chtela-jsem-aby-si-me-opravdu-vsimli/
https://jakdal.eu/aktuality/chci-o-tom-mluvit-chtela-jsem-aby-si-me-opravdu-vsimli/
https://jakdal.eu/aktuality/chci-o-tom-mluvit-proste-jsem-si-vybral-tuhle-kostrbatou-cestu/
https://jakdal.eu/aktuality/chci-o-tom-mluvit-proste-jsem-si-vybral-tuhle-kostrbatou-cestu/
https://jakdal.eu/aktuality/chci-o-tom-mluvit-uklidnoval-me-pocit-ze-bych-se-ukoncila/
https://jakdal.eu/aktuality/chci-o-tom-mluvit-uklidnoval-me-pocit-ze-bych-se-ukoncila/

@ Podpora prestize rodicovstvi v dnesni spolecnosti

jihomoravsky kraj ’g PﬁE“”Rm(NS“\T/O

V rdmci projektu probéhlo 19 konzultaci v rdmci vztahového nebo vychovného
poradenstvi v Pierové celkem pro 8 osob. Dale probéhl kurz Devatero uspésného
rodi¢e v Komunitnim centru Zidlochovice (5 G¢astnikd) a v Olomouci pro jednoho
Ucastnika z Prerova. V listopadu byly realizovany dva bezplatné online webinare
pfistupné pro Sirokou vefejnost. Ucastniky webinafem vzdy provedl zastupce
organizace (psycholog, socialni pracovnice) spolecné s peer konzultantem, mladym
¢lovékem s osobni zivotni zkusenosti. Tématy webinail bylo ,Jak rozpoznat u ditéte
dusevni nesnazi a co dal” a,Dopady rozpadu rodiny na duSevni pohodu ditéte a co dal”.
V Zidlochovicich probéhlo celkem 7 seberozvojovych programii na ZS Zidlochovice
pro 181 zaku. Program( se Gcastnili lektoti a peer konzultanti.

Zpétné vazby od uciteli:

« Oceriuji prijemné vystupovdni privodkyn, zapojeni vsech zdkd. Také to, Ze velice
vdzné téma se dd détem priblizit zabavnou formou.

« Velky pfinos ¢lovéka, ktery zazZil uréity pribéh a sdéluje ho.

« Oceriuji nendsilné zapojeni Zdku do aktivit, poskytnuti moznosti vcitit se diky
aktivitdm a hrani roli do pociti skutecnych aktérd.

« Ocenuji zapojeni loutek, vyvdZenost pohyb - vyklad - hra - hudba - dramatizace -
tvoreni.

« Vyborné zpracovany program, skvéld komunikace s lektorkami, vytvoreno bezpecné
prostredi.

« Déti se béhem programu uvolnily a komunikovaly i s témi, které normdlné ve tridé
prehlizi.

« Oceruji pfistup k détem. Cinnosti déti bavily. libilo se mi, Ze to nebyla jen pfedndska,
ale déti byly aktivné zapojeny a komunikovaly.

Zpétné vazby od zaku:

« To co se déje ostatnim lidem, Ze nejsem sama.

« Cenim si, Ze Viky sdili svoje pocity.

- Asiten pFibéh, protoZe jsem to nikdy neslysel a bylo zajimavé to slyset.
« Pribéh. Zajimavé. Nikdy jsem nic az tak moc neproZivala.

« Pékné poviddni obou ndvstév a zapojovdni déti do poviddni.
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V Prerové zadna z oslovenych $kol o programy neprojevila zédjem. V rdmci projektu se téz
uskutecnila kampan ,Chci o tom mluvit”, jeZ je popsana v rdmci popisu predchoziho
projektu.

@ Multidisciplinarni podpora déti s dusevni poruchou
aneb Jak dal?

o
4 <

e - MP LN N | OLOMOuUC
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI S \/ Olomoucky kraj

CESKE REPUBLIKY

V rdmci navazujiciho projektu byla celoro¢né realizovdna odbornd podpora déti
s dusevni nesnazi a jejich rodica s vyuzitim multidisciplindrniho tymu. Bylo podpofeno
37 rodin (22 rodicti a 24 déti) na celkem 68 setkani. Dale probéhlo 7 besed
(seberozvojovych programl) na ZS pro celkem 174 zakd. V prabéhu roku se téz
uskutecnila Uspésna osvétové-edukacni kamparn na téma dusevni nesnaze.

Celkem probéhlo pfi praci s klienty 68 setkani. Nejvétsi narlst klientl nastal az po letnich
prazdninéch, zejména ve spojeni s propagaci na Instagramu a Facebooku. Rodice déti si
nds nasli bud' na sociélnich sitich, webovych strankdch nebo od skolniho psychologa ¢i
jiného odbornika. Uvodni konzultace probihaly zpravidla v tandemu sociélni pracovnik
a psycholog nebo peer konzultant. V praxi se ukazalo, Ze 80 % déti si pfalo oddélené
konzultace s rodici, kde nam fekli vice informaci o jejich prozivani a situacich, které resi.
Rodice méli zpravidla jinou predstavu o tom, co dité proziva. Néktefi rodic¢e k ndm pfisli
své dité ,opravit’, z jejich strany nebyl nahled na situaci s nutnosti zménit dosavadni
nefunkéni vzorce chovani. Nasledna odbornd pomoc byla psychologickéd podpora, a to
bud'individudIni nebo v tandemu socialni pracovnik psycholog nebo peer.

Prace v MD tymu s peer konzultantem se velmi osvédcila zejména pfi praci s détskymi
klienty. Klient si odndsi nové podnéty pro svij Zivot, slysi pfibéh nékoho jiného, vi, Zze
v tom neni sdm. To vSe dava klientim, a zvldsté détem a dospivajicim, odvahu
se nevzdavat a zmény se naucit pfijimat a pracovat s nimi.

V rdmci kampané ,Duse potfebuje pravidelny servis” byl vytvofen a publikovén 8 dilny
seridl prispévkl. Celkové vysledky kampané na socidlnich sitich byly daleko nad
ocekavanimi. Pocet zobrazeni: 232 539; interakce se strankou: 12 443, kliknuti na odkaz:
ThruPlay (15sec. videa): 2046 a kliknuti na odkaz 495. Nejuspésnéjsim pfispévkem této
kampané byl 5. dil seridlu, ktery vysvétloval, jak si uzit ¢as o samoté. Zaznamenal 405
reakci.
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Kampan byla podpofena dotaci z Ministerstva prace a socialnich véci a z Olomouckého
kraje.?

Q Rict si o pomoc neni slabost, ale odvaha

ed _<

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Olomoucky kraj
CESKE REPUBLIKY

Kdyz se v Zivoté objevi néjakd dusevni nesndze, vyhledat podporu odbornika neni nikdy
slabost, ale odvaha! Détem, mladym i dospélym v jejich blizkém okoli jsme v rdmci této
osvétové kampané predstavili 3 videospoty, seridl pfispévkl na socialnich sitich, komiks,
tiskové propagacni materidly a plakaty, které jsme rozprasili do $kol, nemocnic
a k lékardm, détskych heren, klub(, kavéren knihoven, dalsich mist. S materidly déle
pracujeme v ramci nasich program pro skoly.

V priibéhu celého roku jsme nasi ¢innost prezentovali na mnoha akcich pro verejnost,
pripravili nékolik workshopt. Uspéchu se t&sily i nase webinare. Nékolikrat jste nas mohli
zahlédnout nebo vyslechnout v regionalnich i celostatnich médiich. Uzavfeli nékolik
cennych partnerstvi s dalsimi organizacemi, diky kterym muzeme poselstvi kampané
predavat stale dal.

Celkové vysledky kampané jen na socidlnich sitich byly daleko nad ocekavanimi
a stanovenymi indikatory:

Zobrazeni 1736 985
Interakce se strankou 284 342
ThruPlay videi 111613
Kliknuti na odkaz podstranky kampané na webu organizace pres 15 tisic

unikéatnich navstév

Serial: https://jakdal.eu/mamodvahu/

Jadrem kampané a hlavnim komunika¢nim kandlem byly socidlni sité Facebook
a Instagram. Na téchto sitich jsme zvefejiiovali obsahy vytvorené ve spolupraci
s odborniky v oblasti dusevniho zdravi (psychology, psychoterapeuty, socidlnimi
pracovniky), peer konzultanty a externimi specialisty — odborniky v oblasti marketingu.

2Pozn.: Z dotace Ministerstva zdravotnictvi byla financovana jen ¢ast projektu tykajici se piimé prace s détmi
s dusevnimi nesnazemi.
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Kampan navrhla, vedla tym a fidila jeji aktivity manazerka osvétovych kampani
Mgr. Katrin Stark. Nepostradatelnou novou posilou tymu byla koordinatorka Mgr.
Barbora Kostikova.

V rdmci kampané byly vytvoreny 3 videospoty (Hey, boy!, Hey, girl!, Rict si 0 pomoc neni
slabost, ale odvaha). Pfi tvorbé videospotd byli opét zapojeni odbornici na dusevni
zdravi, peer konzultanti a externi dodavatel Dan Tyrlik - Story factory. Videospoty
byly zvefejnény na Facebookové a Instagramové strance organizace Jak Dal? z.s., také
na YouTube. Externi specialista nastavoval placené kampané na platformé Meta.
Videospoty kampané byly diky nové navézané spolupréci s Fakultni nemocnici Olomouc
promitany na jejich LCD obrazovkach v prostorach nemocnice spolu s komiksem
zaméfenym na dusevni zdravi, které ve spolupraci s nasimi odborniky (Stark, Toth,
Vranova) vizualné zpracovala Monika Pavlovi¢ova (momo.animate).

Obsah seridlu s kratkymi videi (12 dild) jsme vytvofili na zdkladé vystupl z Focus group,
reSersi externich zdroju, kdy jsme se zamérovali na identifikovani potfeb cilové skupiny
a detabuizaci témat v oblasti dusevniho zdravi. Pfred zvefejnénim byl vzdy obsah
pfipominkovan odborniky a testovdn na malém vzorku cilové skupiny. Obsahy jsme
zvefejniovali na Facebookové a Instagramové strance organizace Jak Dal? z.s. Externi
specialista Jan Brumlik nastavoval placené kampané na platformé Meta.

Na webu organizace jsme pravidelné uvefejnovali informace o probihajici kampani
(Hlavni stranka, aktuality, projekty, kalendaf). O web a grafické zpracovani vystup(
se nam starala Bc. Lenka Havrlantova.

V pribéhu celého roku manazerka osvétové kampané oslovovala média. Ddle
organizace usporadala 2 bezplatné online webinére pfistupné Siroké vefejnosti, kterymi
Ucastniky provézel vzdy odbornik na dusevni zdravi (psycholog, socidlni pracovnice)
a peer konzultant sdilejici vlastni pfibéh. Organizace oslovila vefejnost prostfednictvim
vytvofenych udalosti na platformé Facebook, které byly ndasledné nasdileny
do zacilenych uzivatelskych skupin. Déle ¢lankem v rubrice ,Aktuality” na webu
organizace a zvefejnénim na portalech Jihomoravského kraje, Olomouckého kraje
a mésta Olomouc. Informace o konani webinail jsme téz uvedli v tiskové zpravé ze dne
11.10.2022.

Organizace Jak Dal? zs. se v pribéhu celého roku jako organizator podilela di
se Ucastnila nékolika verejnych akci.

Video Rict si o pomoc neni
slabost, ale odvaha

Video Hey, girl! Video Hey, boy!
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https://youtu.be/-1L2LzPSNdc
https://youtu.be/pl8D52lqYdI
https://youtu.be/8CkE6KDQMEo
https://jakdal.eu/mamodvahu/

—— EMALROZA ——

RICT $I 0 POMoC J\

NENV SMBOST
ALE ODVAHA

To, co se ti déje, je dllezité.
Pokud tebe nebo nékoho blizkého néco trapi,
Fict si o pomoc neni slabost, ale odvaha!

ZAVOLEJ NAM, NEBO NAPIS:
1 +420 604 267 221 info@jakdal.eu

www.jakdal.eu £3 JakDal.eu jak.dal
O[O ] EpsE

wmyred

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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ofinancovani nakladti za energie Jak Dal? z.s.

)0

Mésto Olomouc individudIni dotaci kofinancovalo provoz organizace v roce 2022
¢astkou 15 000 K¢. Projekt podpofil nasi ¢innost, v niz bylo podpofeno 85 rodin (95
rodicd a 19 déti) v obtiznych situacich (motivacni setkdni, vztahové, vychovné
a psychologické poradenstvi pro rodice a déti). Celkem se uskutecnilo pro téchto 85
rodin 335 konzultaci, dale 4 MD tymy, skupina pro déti Gym pro mladé, 2 kurzy Devatero
Uspésného rodice a 32 seberozvojovych program(i na 8 ZS pro 798 déti na téma emoce.
Dale jsme nasi ¢innosti podpofili 37 rodin (22 rodic¢(, 24 déti a 15 mladych lidi do 25 let)
prozivajici dusevni nesnéze. Bylo pro né realizovano celkem 98 setkani se zapojenim
socidlniho pracovnika, psychologa ¢i peera. Déle bylo realizovdno 7 seberozvojovych
programu pro 174 74kd na zékladnich skolach na téma dusevni nesnaze.

0 Multifunkéni mistnost — dostupné a udrzitelné reseni

propojeni v CRi se svétem

lceland Dﬂl'—

Liechtenstein ~ Active | Nadace OSF VDY A
w

Norway citizens fund

V radmci projektu probéhlo technické vybaveni
multifunkéni mistnosti. Manazer projektu proved|
prizkum trhu, na zadkladé vysledkl uzavfrel
objednavku s dodavatelem AVT, instalace a dodavka
probéhla koncem roku 2022, pficemz veskera
technika je pouzivana a je funk¢ni. Pfinosem projektu
je moznost realizovat poradenstvi a odborné akce,
vétsi konektivita se zahrani¢im ¢ vzdalenymi
partnery. Byl vytvofen manudl pro udrzZitelnost
vyuzivani techniky, pficemz probéhlo zaskoleni
pracovnikd pfi vyuzivani AVT.
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0 Multidisciplinarni podpora rodin pecujicich o dité

s dusevni nesnazi

NECS

Nadace rozvoje obc¢anské spolecnosti POMOZTE
DETEM

Doba realizace: 1. 4. 2022 - 31.3. 2023

Na zacatku realizace projektu probéhla tvorba motivacniho leta¢ku pro rodic¢e a doslo
k osloveni cilové skupiny, jeZ probiha pribézné po celou dobu realizace projektu. Rodiny
vhodné pro zapojeni do projektu nejdfive prosly vstupnim motivacnim setkdnim s case
managerem, podepsaly smlouvu o zapojeni klienta do projektu, spole¢né zmapovali
situaci rodiny, byl vytvofen plan podpory a ,zakdzka” a domluven termin prvniho
mutlidisciplindrniho setkani. Dle potfeby rodiny se zapojoval i peer konzultant.
Prabézné dochazelo k hodnoceni zmén ptfi praci s klienty. Jako nastroj pro hodnoceni
zmén byly pouzivany ORS 3kaly, kde klient hodnoti 4 oblasti (sebe, rodinu, $kolu
a ,vsechno’, tak jinak svlj stav celkové. Case manager v ramci realizace zajistovala
vstupni a zavérecna setkani, kde dochéazelo k monitorovani a nastavovani skal, jejich
vyhodnoceni, koordinaci peerd a provazeni rodiny spolupraci.

Pracovnici v rdmci projektu absolvovali $koleni Krizové intervence, Sebeposkozovani
u déti a mladistvych a Zaklady prace se vztekem u déti a dospivajicich.

Pro praci s détmi byly nakoupeny symboly do piskovisté.
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0 Co jsem potireboval a nedostal jsem

R Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
Hen Operacni program Zaméstnanost

Reg.¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015088
Doba realizace: 1. 4. 2020-31. 3. 2022

Projekt,Co jsem potieboval a nedostal jsem” se zaméroval na vytvoreni a pilotni ovéreni
metodiky socidlni prace urcené pro socidlni pracovniky, ktefi pracuji s détmi v rozvodu
(predevsim NZDM a OSP). Inovativnimi prvky metodiky byly metody zplsobu predani
prozitki a potfeb déti v rozvodu socidlnimi pracovniky, podpora kreativity pfi
poskytovani socidlni prace a vedeni rozhovoru s détmi v rozvodové situaci. Metodicky
tym se inspiroval know-how od zahrani¢niho experta Augeo foundation z Holandska.
V ramci pilotdze byly do projektu zapojeni dva partnefi, Spolu pro rodinu z s.
a Akademicky ustav Karvina z. 4.V zavéru projektu byla vytvorena metodika socidlni
prace, jejiz pfinos bude evaluovén a doloZen zdvérecnou evaluacni zpravou. Metodika
i zavérecna evaluacni zprava byly prezentovany v Databazi produkt.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR.

@ Podpora odborného vzdélavani zaméstnancu ll

R Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* *

* gk Operacni program Zaméstnanost Ufad prace CR

V ramci projektu Ufadu prace s nazvem Podpora odborného vzdélavani zaméstnanc Il
¢. OLA-MN-27/2022 / reg. €. proj. CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000053 jsme proskolili
pracovnici v 60ti hodinovém kurzu Marketing neziskové organizace — Jak dal?.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo¢tu CR.
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0 Mentoring peer konzultant? v organizaci

Mentorem peer konzultantl byl Mgr. Ondfej Toth (psycholog), ktery v pribéhu
kalendafniho roku predal svoji pozici mentora novému psychologovi v organizaci Mgr.
Martinovi Fiilepovi. Ukolem mentora peerl je provazeni, podpora, vzdélavani peer(i
v organizaci. Setkdni mentora a peerd probiha formou skupinovych intervizi cca 1x za 6
tydnd. O individudlni setkani s mentorem mohou peefi pozadat kdykoliv béhem roku
dle svych potfeb.

@ Supervize, vzdélavani a staze

V rdmci péce o dusevni zdravi a budovani soudrznosti v tymu absolvovali pracovnici
supervizni setkdni vedené Mgr. Lubomir Smékalem a Mgr. Ditou Palas¢dkovou. Déle tym
absolvoval fadu vzdélavani, kurzl a stazi v Zahradé 2000 a v Nevypust Dusi. Vzdélavani
v roce 2022 bylo bohaté a tykalo se Otevieného dialogu, Krizové intervence,
Sebeposkozovéni u déti a mladistvych, Sebevrazedné chovani u déti a dospivajicich,
Zéklady prace se vztekem u déti a dospivajicich. Dvé pracovnice uspésné ukoncili kurz
Edukacni rodi¢ovské terapie.

Diky nasemu peer konzultantovi Honzovi se podafilo Jak Dal? propojit s panem Ing.
Martinem Pribylem, Ph.D., MBA, ktery vede kurzy na zlepseni komunikacnich
a prezentacnich dovednosti. Nas tym tak mohl pod jeho vedenim ziskat nové zkuSenosti
a dovednosti. Tento workshop byl pro Jak Dal? realizovan bezplatné, ¢ehoz si velmi
vazime a dékujeme.

@ Spoluprace s dalSimi subjekty

Subjektdm, s nimiz jsme uzavreli licen¢ni smlouvu na realizaci détské podprné skupiny
Détsky pravodce rozvodem® poskytujeme dlouhodobou metodickou podporu.
Za jejich duvéru a spolupraci dékujeme. Jedna se o organizace KOTEC, o.p.s. (Tachov),

2 Mladého clovéka s osobni zkusenosti napf. s rozvodem, rozchodem rodicd, dusevnim onemocnénim apod.
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Amalthea z.s. (Chrudim) a Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb mésta Pfibram. Vice
informaci o nasem know-how najdete na webu www.jakdal.eu.

V projektu realizovaném diky podpofe ESF OPZ s ndzvem Co jsem potieboval
a nedostal jsem spolupracujeme s organizacemi Spolu pro rodinu, z.s. (Ostrava)
a Akademicky Ustav Karving, jez jsou partnery projektu, a organizaci Augeo Foundation
(Holandsko), jez nam jako zahrani¢ni expert poskytla své know-how a odbornou
podporu.

@ Fundraisingové aktivity

Zasluhu na rozvoji organizace ma projektova manazerka Ing. Jana Mrazova, diky niz
jsme uspéli v dotacnich fizenich MPSV, nové i MZ tak v evropskych projektech.

Na dofinancovani ndrodnich dotacnich titul(i se podilelo formou dotaci Olomoucky kraj,
Jihomoravsky kraj, Statutarni mésto Olomouc, Pferov, mésto Mohelnice, Litovel a dary
od firem a fyzické osoby.

Vazime si spoluprace s dalSimi organizacemi, které nas podporuji nefinacné, a dékujeme
Pevnosti Poznéni, Fakultni nemocnici Olomouc, Cochem.cz, Nevypust dusi, Nepanikat,
Safezona.cz (Cesko.digital), Kariérni centrum Univerzity Palackého, Streetart festival
Olomouc.

Vsem darciim a partnertiim moc dékujeme za podporu!
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@ Kde jste nas mohli zahlédnout | Medialni vystupy

Cesky rozhlas Olomouc 19. 12. 2022 - Rict si 0 pomoc je projev odvahy, Fikaji
lidem v naroc¢nych Zivotnich situacich Tereza Vranova, a psycholog Martin Fllep
https://olomouc.rozhlas.cz/rict-si-o-pomoc-je-projev-odvahy-rikaji-lidem-v-
narocnych-zivotnich-situacich-8894520?
fbclid=IwAR2JicW3HLoXotINRSNVytTnUz19UNKZOESIJOFio1imegPtQVyuW3Uc
pu8

Olomoucky kraj — web 11/2022
https://www.rodinajeok.cz/novinky/120-rict-si-o-pomoc-neni-slabost-ale-
odvaha

Olomouc mésto pro rodinu — web 11/2022
https://prorodinu.olomouc.eu/rodinna-politika/aktuality/home-2.html

Ucitelsky mési¢nik 11/2022 - rozhovor s psychologem Jak Dal? z.s. Martinem
Fulepem
https://www.aspi.cz/casopis/ucitelsky-mesicnik/

Pevnost poznani, 10. ¢ervna 2022
https://www.pevnostpoznani.cz/veletrh-zdravi-ukaze-jak-se-starat-o-telo-i-
dusi-prijdte-od-patku-25-do-nedele-27-cervna-do-pevnosti-poznani/

Olomoucky Report, 10. ¢ervna 2022
https://olomoucky.report.cz/spolecnost/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-
veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani%EF%BF%BC/

Olomouc.cz, 10. ¢ervna 2022
Vysetieni znamének, péce o chrup i zdravy Zivotni styl. Pevnost poznani chysta
Veletrh zdravi - OLOMOUC.CZ

Sumpersko.net, 10. ¢ervna 2022
https://zpravodajstvi.sumpersko.net/Jak-pecovat-o-telo-i-dusi-17736/clanek

Hanacky vecernik, 12. ¢ervna 2022
https://www.hanackyvecernik.cz/zpravy/olomouc/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-
odpovi-veletrh-zdravi

Zurnal UP, Univerzita Palackého v Olomouci 13. éervna, 2022
https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-
veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani-1/

Fakultni nemocnice Olomoucg, 13. ¢ervna 2022
https://www.fnol.cz/aktuality/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-
pevnosti-poznani
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TV Morava, 13. ¢ervna 2022
https://www.tvmorava.cz/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-
pevnosti-poznani/

Seznam zpravy, 15. Cervna 2022
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/regiony-zpravy-olomoucky-kraj-pevnost-
poznani-bude-cilit-na-zdravi-navstevniku-behem-veletrhu-zdravi-206132

Ol4you.cz, 15. ¢ervna 2022
https://www.ol4you.cz/jak-pecovat-o-zdravi-tela-i-duse-prozradi-veletrh-zdravi/

Idnes.cz, 16. ¢ervna 2022
https://www.idnes.cz/olomouc/zpravy/veletrh-zdravi-pevnost-poznani-
resuscitace-znamenka-lekari.A220616 669791 olomouc-zpravy stk

Kudyznudy, 17. ¢ervna 2022
https://www.kudyznudy.cz/akce/veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani

Cesky rozhlas Olomouc, 17. ¢erven 2022
https://olomouc.rozhlas.cz/tipy-na-vikend-veletrh-zdravi-nebo-vareni-qulasu-
stafetu-na-voziku-pojedou-i-8769067

Republikabezkazu.cz, 30. ¢ervna 2022
https://www.republikabezkazu.cz/blog/

Cesky rozhlas Olomouc 30. 5. 2022 - Jak porozumét nestandardnimu chovéni
svych déti ve chvilich rodinné krize ¢i rozpadu rodiny? Rozhovor s Terezou
Vranovou a peer konzultantkou Klarou
https://olomouc.rozhlas.cz/jak-porozumet-nestandardnimu-chovani-svych-
deti-ve-chvilich-rodinne-krize-ci-8757841?
fbclid=lwAR1aTVR5suewYoV5gm6291ajxuXQ619WSTOjk4tgav1bzUeiXDCsPxW4
maqqg

Cesky rozhlas Olomouc 30. 5. 2022 - Jak zvladnout rozvod a zlistat pfitom
dobrym rodi¢em? 24. 1. 2022 Rozhovor s Terezou Vrdnovou
https://olomouc.rozhlas.cz/jak-zvladnout-rozvod-a-zustat-pritom-dobrym-
rodicem-8666694
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https://olomouc.rozhlas.cz/rict-si-o-pomoc-je-projev-odvahy-rikaji-lidem-v-narocnych-zivotnich-situacich-8894520?fbclid=IwAR2JicW3HLoXotINRSNVytTnUz19UNkZOESlJOFio1imegPtQVyuW3UcpU8
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https://www.rodinajeok.cz/novinky/120-rict-si-o-pomoc-neni-slabost-ale-odvah
https://www.rodinajeok.cz/novinky/120-rict-si-o-pomoc-neni-slabost-ale-odvah
https://prorodinu.olomouc.eu/rodinna-politika/aktuality/home-2.html
https://www.aspi.cz/casopis/ucitelsky-mesicnik/
https://www.pevnostpoznani.cz/veletrh-zdravi-ukaze-jak-se-starat-o-telo-i-dusi-prijdte-od-patku-25-do-nedele-27-cervna-do-pevnosti-poznani/
https://www.pevnostpoznani.cz/veletrh-zdravi-ukaze-jak-se-starat-o-telo-i-dusi-prijdte-od-patku-25-do-nedele-27-cervna-do-pevnosti-poznani/
https://olomoucky.report.cz/spolecnost/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani%EF%BF%BC/
https://olomoucky.report.cz/spolecnost/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani%EF%BF%BC/
https://zpravodajstvi.sumpersko.net/Jak-pecovat-o-telo-i-dusi-17736/clanek
https://www.hanackyvecernik.cz/zpravy/olomouc/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi
https://www.hanackyvecernik.cz/zpravy/olomouc/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi
https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani-1/
https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani-1/
https://www.fnol.cz/aktuality/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani
https://www.fnol.cz/aktuality/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani
https://www.tvmorava.cz/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani/
https://www.tvmorava.cz/jak-pecovat-o-telo-i-dusi-odpovi-veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/regiony-zpravy-olomoucky-kraj-pevnost-poznani-bude-cilit-na-zdravi-navstevniku-behem-veletrhu-zdravi-206132
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/regiony-zpravy-olomoucky-kraj-pevnost-poznani-bude-cilit-na-zdravi-navstevniku-behem-veletrhu-zdravi-206132
https://www.ol4you.cz/jak-pecovat-o-zdravi-tela-i-duse-prozradi-veletrh-zdravi/
https://www.idnes.cz/olomouc/zpravy/veletrh-zdravi-pevnost-poznani-resuscitace-znamenka-lekari.A220616_669791_olomouc-zpravy_stk
https://www.idnes.cz/olomouc/zpravy/veletrh-zdravi-pevnost-poznani-resuscitace-znamenka-lekari.A220616_669791_olomouc-zpravy_stk
https://www.kudyznudy.cz/akce/veletrh-zdravi-v-pevnosti-poznani
https://olomouc.rozhlas.cz/tipy-na-vikend-veletrh-zdravi-nebo-vareni-gulasu-stafetu-na-voziku-pojedou-i-8769067
https://olomouc.rozhlas.cz/tipy-na-vikend-veletrh-zdravi-nebo-vareni-gulasu-stafetu-na-voziku-pojedou-i-8769067
https://www.republikabezkazu.cz/blog/
https://olomouc.rozhlas.cz/jak-porozumet-nestandardnimu-chovani-svych-deti-ve-chvilich-rodinne-krize-ci-8757841?fbclid=IwAR1aTVR5suewYoV5gm629IajxuXQ619WSTOjk4tqav1bzUeiXDCsPxW4mqg
https://olomouc.rozhlas.cz/jak-porozumet-nestandardnimu-chovani-svych-deti-ve-chvilich-rodinne-krize-ci-8757841?fbclid=IwAR1aTVR5suewYoV5gm629IajxuXQ619WSTOjk4tqav1bzUeiXDCsPxW4mqg
https://olomouc.rozhlas.cz/jak-porozumet-nestandardnimu-chovani-svych-deti-ve-chvilich-rodinne-krize-ci-8757841?fbclid=IwAR1aTVR5suewYoV5gm629IajxuXQ619WSTOjk4tqav1bzUeiXDCsPxW4mqg
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https://olomouc.rozhlas.cz/jak-zvladnout-rozvod-a-zustat-pritom-dobrym-rodicem-8666694
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Vyno

Celkem za organizaci

Naklad Celkem za organizaci
Kancelafské potieby 48270
Material 44376
Drobny hmotny majetek 97 382
Potraviny, obcerstveni 251
Sluzby spojené s ndgjmem 118076
Cestovné, ubytovani 35215
Reprezentace 201
Opravy ostatni 0
Kopirovéni, grafické prace 83562
Postovné, ceniny 1657
Najemné 164 244
Telefon, internet 24 594
Skoleni a kurzy pro zaméstnance 122 652
Pravni a Ucetni sluzby 147 000
Ostatni sluzby 959 602
Dobrovolnictvi 108 968
Mzdové prostredky 1692224
SZP ke mzdédm 571980
DPP 682 735
SZP k DPP 0
Néklady partnera 118137
Dalsi pojisténi 9588
Kurzové ztraty 1527
Pendle, pokuty 27
Celkem 5032268
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Pfijmy od klientl 72653
Dary 307 000
Dary-dobrovolnictvi 108 968
Ostatni vynosy 900
Dotace 3757204
Nadacni pfispévky, granty 707 084
Prispévky od statu 40950
dotace MPSV 1894 686
dotace Ministerstvo zdravotnictvi 1033087
dotace Olomoucky kraj 304 600
dotace Jihomoravsky kraj 50 000
dotace mésta Prerov 45000
dotace mésta Olomouc 75 000
dotace mésta Mohelnice 10 000
dotace ESF OPZ 98 Co jsem potfeboval a nedostal jsem 344 831
Celkem 4994 759
Hospodafisky vysledek -37 509
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