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TISKOVA ZPRAVA

Rict si o pomoc neni slabost, ale odvaha.
Olomoucka organizace poskytuje
bezplatnou podporu pri dusevnich
nesnazich

Olomouc 11. 10. 2022 - Zejména za posledni roky obrovsky nabrala péce o dusevni zdravi na
vyznamu. Zazili jsme pandemii, izolaci, dokonce valku. Kdyz do toho zapocitame jesté
aktualni starosti kazdodenniho Zivota, maze toho byt na ¢lovéka razem prilis. Olomoucka
organizace Jak Dal? z.s. nabizi bezplatnou podporu odbornikii, ktefi vam pomohou, kdyz vas
potka dusevni nesnaze. V ramci své osvétové kampané odbornici z této organizace rikaji, ze
“Rict si o pomoc neni slabost, ale odvaha!”.

Podpora odbornikl pfitom nemusi slouzit jen jako pomoc, kdyz vas potka néjaka nesnaze, ale ma
svou vyznamnou roli i jako prevence. Neméné diskutovanym tématem je péce o dudevni zdravi
déti. Ty maji za sebou také spoustu nestandardnich situaci. K t¢m kromé zminéného patfi treba
jesté distan¢ni vyuka.

,Casto slysime, Ze rodice chtéli dité vzit za psychologem, ale ¢ekaci doba je enormni,” fika
statutarni zastupkyné olomoucké organizace Jak Dal?, z.s. Tereza Vranova, ,u nékterych je to navic
mimo financni moZnosti, coZ je v dnesni dobé zcela pochopitelné. PovaZovali jsme proto za
dulezité, prostfednictvim aktudlné béZici kampané Rict si o pomoc neni slabost, ale odvaha,
povzbudit vsechny, kdo by takovou pomoc potfebovali. Odbourat prvotni ostych, ale také
pfipomenout, Ze existuji mista, kde mohou déti, dospivajici i dospéli dostat pomoc odbornikt
zdarma.”

,Ostych nebo stud je castym faktorem, ktery nastupuje, kdyz uz si clovék pfipusti, Ze neni

v takové pohodé, jako byval nebo jako by chtél byt. Ve své praxi se s tim setkdvam velmi

casto,” vysvétluje Vranova, ,mam proto obrovskou radost, Ze funguji organizace,

jako je pravé ta nase, které zajistuji dostupnost péce a snaZi se odbourat toto neblahé stigma. Kdyz
se nechaji trable zajit pfilis daleko, naprava je témér vzdy delsi a komplikovanéjsi, nez kdyby se
konala preventivni setkani.,” dodava.

Pokud se vy nebo nékdo z vaseho okoli nachazi aktualné v néjak tizivé situaci nebo mate

zajem jen o prevenci ¢i informace, mlZete navstivit Facebook nebo Instagram Jak Dal? zs.,
pfipadné si pfimo pres web jakdal.eu dohodnout schizku. Organizace poskytuje individualni
podporu détem a mladym do 25 let pfi zvlddani dusevnich nesnazi a rodinam pomaha zvladat
obdobi rozvodu ¢i rozchodu rodi¢d. V tymu maji psychology, terapeuty, socidlni pracovniky a peer
konzultanty - mladé lidi, ktefi si pro3li néjakou dusevni nesndzi a nyni sdileji své zkusenosti a
pomahaji rodinam nahlédnout na jejich aktualni situaci nahlédnout z jiného dhlu.

Organizace Jak Dal? z.s. v rdmci své osvétové kampané podporované Ministerstvem zdravotnictvi a
Olomouckym krajem natocila 3 videospoty o dusevnich nesnazich dospivajicich.
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Podivat se na né mUzete tady.

Jako pozvanku k nim do organizace vytvofili pro mladsi déti komiks Ema a Réza, ktery je o dvou
kamaradkach, které potka dusevni nepohoda.

Na podzim pfipravili 2 bezplatné webinare pro Sirokou vefejnost:

Jak rozpoznat u ditéte dusevni nesnazi a co dal
Termin: 3,11, 18:00- 19:30
Facebookova udalost: https://fb.me/e/10l14vbwB

Setkani, na kterém budeme mluvit
oteviené o dusevnich nesnazich. O tom,

i E {) jak rozpoznat signaly, Ze se s mym

poznat u ditéte

ditétem néco déje, jak postupovat a na
koho se obrétit. Rekneme si o tom, jaké
prekazky se mohou objevit na cesté k
dusevni pohodé v oblasti péce o
dusevni zdravi v systému i kazdy sam u
JkDa1 2 sebe a jak je pfekonat. MUzZete si
poslechnout osobni pfibéh mladého
¢lovéka o zivoté s dudevni nesnazi
diskutovat s nami i ptat se.

Potkate se s psychologem Martinem Fiilepem a peer konzultantkou Katkou. Oba pomahaji détem,
mladym i dospélym v organizaci Jak Dal? z.s. spole¢né s tymem dal3ich psychologt a socialnich
pracovnikd.

dusevni ngﬁmézi a co dal

N

Dopady rozvodu na dusevni pohodu ditéte a co dal
Termin: 16.11.2022 18:00 - 19:30
Facebookova udalost: https://fb.me/e/2|PayVWNi

Rozpad rodiny se déti dotkne vzdy. S
ohledem na svdj vék, charakter nebo
emocni vyzralost bude tuto Zivotni situaci
kazdé dité i rodi¢ prozivat a zvladat jinym
zpUsobem. Pro zvladnuti naroc¢né situace
potiebuji déti prave své rodice, se kterymi
budou procesem zmény prochazet.

Co muzete pro své dité udélat? Jak udrzet
dusevni pohodu ditéte? Jak dité vnima
zmény v rodiné? Jak s ditétem o rozvodu
mluvit? Jak to nepokazit?

Spolu s mladymi lidmi, ktefi zazili rozvod svych rodi¢li se podivame na jejich détstvi a jak je zmény v
jejich Zivotech ovlivnili a jestli v@ibec. Budeme se bavit o emocich, které je provazely, jejich dusevni
pohodé, zkusenostech, ale nabidneme i moznosti/doporuceni, co délat, kdyz se rodina rozpada.
Webinafem vas provede vedouci olomoucké organizace Jak Dal? pani Tereza Vranova.
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https://www.youtube.com/channel/UCFJz2I88__aOV4sd2cS-Grg
https://drive.google.com/file/d/1ymrgJDywBqoTWYP1LX2_9ju4ZJ_z8oEl/view?usp=sharing
https://fb.me/e/1OII4vbwB
https://fb.me/e/2lPayVWNi

Jak D3l o,

Na webinafe se mazete prihlasit na jejich Facebooku nebo webu.

Ke stazeni:

Tiskovou zpravu, komiks pro déti a dal$i materialy najdete ke stazeni na Google disku
organizace Jak Dal?.

Videospot 1 Rict si o pomoc neni slabost, ale odvaha.

Ke shlédnuti: https://youtu.be/-1L2LzPSNdc

Kod pro vlozeni videa na webové stranky:

<iframe width="560" height="315"

src="https://www.youtube.com/embed/-1L2LzPSNdc"
title="YouTube video player" frameborder="0"
allow="accelerometer;  autoplay; clipboard-write;
encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture”
allowfullscreen></iframe>

Videospot 2 Hey boy! Rict si o pomoc neni slabost, ale odvaha.

Ke shlédnuti: https://youtu.be/pl8D52iqYdI

Kod pro vlozeni videa na webové stranky:

<iframe width="560"

Hey boy! Rict si o pomoc neni slabost, ale odvaha,

height="315"src="https://www.youtube.com/embed/pI8D52lqYdI" title="YouTube video
player" frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-
media; gyroscope; picture-in-picture" allowfullscreen></iframe>

Videospot 3 Hey girl! Rict si o pomoc neni slabost, ale odvaha.
Ke shlédnuti: https://youtu.be/8CKE6KDQMEo

Kéd pro vlozeni videa na webové stranky:

<iframe width="560" height="315"

src="https://www.youtube.com/embed/8CkE6KDQMEo"
title="YouTube video player" frameborder="0"
allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write;
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https://drive.google.com/drive/folders/1S9uvxyI1oAnwZ1NjSpf3jAa8l48AvXgn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1S9uvxyI1oAnwZ1NjSpf3jAa8l48AvXgn?usp=sharing
https://youtu.be/-1L2LzPSNdc
https://youtu.be/pl8D52lqYdI
https://youtu.be/8CkE6KDQMEo
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encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture" allowfullscreen></iframe>

Vice informaci:

Jak Dal? z.s.

Podporujeme rodicovstvi, partnerstvi a rodiny. Provazime vas v naro¢nych situacich pfi rozpadu
vasich rodin, a kdyz vase dité potka dusevni nesnaze. Pomahame, pokud vas trapi partnerska krize.
Posilujeme zdravé vztahy v rodinach s détmi.

V tymu méme pruvodce, poradce, terapeuty, psychology a peer konzultanty. Podle vasich potreb a
situace, ve které nachazite, vzdy hledame nejvhodnejsi cestu, abyste se mohli posunout dal.

Webové stranky www.jakdal.eu
Instagram https://www.instagram.com/jak.dal/?hl=cs

Facebook- https://www.facebook.com/JakDal.eu

Osvétovou kampan Rict si o pomoc nenislabost, ale odvaha. realizujeme diky podpofe
Ministerstva zdravotnictvi a Olomouckého kraje.

cd =«

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi Olomoucky kraj
CESKE REPUBLIKY

Kontakty pro média:

Bc. Tereza Vranova Predsedkyné Jak Dal? z.s.

vranova@jakdal.eu +420 774989 128

Mgr. Katrin Stark Manazerka kampané Rict si o pomoc neni slabost, ale odvaha
vime@jakdal.eu +420739 302 169

Zajima vas téma dusevniho zdravi, dusevnich nesnazi, podpory rodiny v naro¢nych
Zivotnich situacich, rozvod, rodicovstvi, otazky vychovy déti? Kontaktujte nas prosim!

https://jakdal.eu/pro-media/
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